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" EDITORIAL

n esta edicion de
marzo, dedicada al
Dia Internacional
de la Mujer, nuestra
portada rinde home-
naje a 11 mujeres sinaloenses que
se han abierto camino con deter-
minacién en el sector inmobiliario,
consoliddndose como referentes
de liderazgo y profesionalismo.
Desde su experiencia, coinciden en
que los bienes raices representan
mucho mds que un campo labo-
ral: son un espacio de oportunidad
donde el talento femenino tiene un

valor fundamental. A través de sus
historias, se resalta la importancia
de la sororidad y el derecho de las
mujeres a ocupar posiciones cla-
ve dentro del ambito empresarial,
transformando no solo sus propias
trayectorias, sino también el entor-
no en el que se desarrollan.
Durante sus entrevistas, hubo
una idea que resondé en cada una
de sus voces: la mujer sinaloense
es resiliente, fuerte y perseverante.
A pesar de los desafios, contintan
trabajando dia a dia para impulsar
nuevas oportunidades, fortalecer el

"L l' /’-\
f Jaucs (Lews
Direccion General

papel de la mujer en la sociedad y
aportar a la evolucién del desarro-
llo urbano en nuestra ciudad. En
el mundo de los bienes raices han
encontrado un espacio ideal para
aplicar su visién estratégica, su ca-
pacidad de negociacién y, sobre
todo, su talento para conectar con
las personas. Porque, como ellas
mismas lo expresan, este negocio
no se trata Unicamente de vender
propiedades, sino de acompanar
decisiones de vida.®@
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Puerto Rico: laisladel encanto

uerto Rico, conocida
como la "Isla del Encan-
to", es un destino que
combina un rico patrimonio cultural
con paisajes naturales espectacula-
res y una vibrante oferta de ocio. El
maximo representante actual en el
mundo es el cantante Bad Bunny
que recientemente se present6 en
el medio tiempo del emblematico
super bowl con una presentacion
impresionante que destaca sus rai-
ces puertorriquefas y que han dado
la vuelta al mundo, poniendo a la
isla en el ojo del huracén publico.
Historia
La historia de Puerto Rico es
profunda y se remonta a mile-
nios antes de la llegada de los
europeos, con culturas aborige-

nes como los Arcaicos, Huecoides y Tainos. En 1493, Cristobal Colén
llegd a laisla durante su segundo viaje, nombrdndola "San Juan Bautis-
ta". Debido a su ubicacion estratégica y las corrientes oceanicas, la isla
se convirtié en la "llave de las Indias" para el imperio espafol, siendo
un punto de defensa vital en el Caribe. Tras la Guerra Hispano-Esta-
dounidense en 1898, la isla pasé a ser territorio de los Estados Unidos,
estableciéndose finalmente como Estado Libre Asociado en 1952,
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El clima de Puerto Rico es tropical y cdlido durante todo el afo, lo
que lo hace ideal para el turismo en cualquier estacion. La temporada
mas concurrida es de diciembre a mediados de abril, caracterizada por
dias soleados, poca lluvia y temperaturas promedio de 26 grados. Ju-
nio suele ser el mes mds caluroso, con temperaturas que alcanzan los
30 grados. Aunque la temporada de huracanes transcurre de junio a
noviembre, la probabilidad de que un evento severo ocurra durante
una visita especifica es baja, y esta época ofrece tarifas mas econémi-
cas y playas menos concurridas.La isla ofrece una diversidad de zonas
para alojarse, adaptadas a diferentes perfiles de viajeros.

Su gente y cultura

La identidad puertorriquefa es una mezcla de raices tainas, africa-
nas y espafiolas, lo que se refleja en su gente hospitalaria y sus cos-
tumbres vibrantes. Puerto Rico es cuna de iconos mundiales. En el
ambito del pop y la balada, destacan Ricky Martin, Kany Garcia y José
Feliciano. La salsa tiene leyendas como Héctor Lavoe e Ismael "Maelo"
Rivera. En la musica urbana, el pais es una potencia global con figuras
como Daddy Yankee, el "Rey del Reggaetdn”, Bad Bunny e vy Queen, la
pionera del género. En el ambito clasico, resalta el legado del chelista
Pablo Casals.

Antes de la salsa y el reggaeton, la Bomba era la expresion esencial de la
isla, un ritmo de origen africano donde el bailarin dirige al tambor. Otros géne-
ros folcléricos incluyen la Plena y la musica de los trovadores en las montanas.

La "cocina criolla" utiliza in-
gredientes locales como plata-
nos, coco, mariscos y cerdo. El
plato mas iconico es el mofongo
(pldtano verde majado con ajo
y chicharrén). Otros favoritos
incluyen el lechén asado, arroz
con gandules, y frituras como
bacalaitos y alcapurrias que
se encuentran en los quioscos
de Luquillo o Pifones. La isla
es también famosa por su café
100% puro y su ron, siendo sede
de la histérica Casa Bacardi.
Lugares por visitar

El Viejo San Juan (capital)
destaca por su arquitectura colo-
nial espafnola, calles de adoqui-
nes y fortalezas histéricas como
el Castillo San Felipe del Morro.
Santurce es el barrio de moda,
comparado con el distrito artis-
tico de Miami por sus galerias y
vida nocturna. Isla Verde es la
zona favorita para parejas y fami-
lias por su cercania al aeropuerto
y sus hoteles frente al mar.

Fajardo es famoso por sus
playas y por ser el punto de par-
tida hacia las islas de Culebra y
Vieques. Culebra alberga la fa-
mosa Playa Flamenco, conside-
rada una de las mejores del mun-
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do. Vieques es hogar de la Bahia
Mosquito, reconocida como la
bahia bioluminiscente mas bri-
[lante del planeta.

Rincén es la capital del surf,
con un ambiente relajado y atar-
deceres memorables. Cabo Rojo
ofrece una belleza intacta con
acantilados de piedra caliza y la
remota Playa La Playuela. Isabela
y Aguadilla son destinos ideales
para disfrutar del surf y piscinas
naturales como Montones.

Ponce, la "Perla del Sur", es
rica en historia y arquitectura,
destacando su Plaza de las De-
licias y el Museo de Arte. En la
Cordillera Central, municipios
como Jayuya y Orocovis ofrecen
hospitalidad montafiesa y café
de clase mundial.

Actividades recreativas

Puerto Rico es un patio de re-
creo para la aventura y el relax.
Aqui las actividades mas reco-
mendadas, por ejemplo, pue-
des practicar buceo en la Isla de
Mona o en "la muralla negra" de

s ; 3 : =8

La Parguera. El esnérquel es excepcional en Culebray Cayo Icacos. Para
los amantes de la adrenalina, el jet skiy el fly-boarding en San Juan son
opciones emocionantes.

Una visita obligada es el Bosque Nacional El Yunque, la Unica sel-
va subtropical del Servicio Forestal de EE. UU., donde puedes caminar
hasta cascadas como La Mina y disfrutar de sus "toboganes naturales"
en Las Paylas. Ademas, no puedes irte sin experimentar la bioluminis-
cencia. Se recomienda realizar tours en kayak durante noches de luna
nueva en Vieques (Bahia Mosquito) o Fajardo (Laguna Grande) para ver
el agua iluminarse con el movimiento.

Explora las Cuevas de Camuy, uno de los sistemas de cuevas mas
grandes del mundo. Disfruta de la vida nocturna en la Placita de San-
turce o en los animados clubes de playa de Isla Verde. Para una pers-
pectiva diferente, puedes tomar un tour en hidroavion desde San Juan
para ver los fuertes histéricos desde el aire.

Puerto Rico ofrece una amplia gama de actividades acudticas de
aventura que aprovechan tanto sus costas ocednicas como sus recur-
sos de agua dulce en el interior de la isla. Puedes dirigirte en lancha

répida a la Isla de Mona para nadar
con tiburones coralinos y ballenas
jorobadas. Otros puntos destaca-
dos son la "muralla negra" en La
Parguera, famosa por sus bosques
de corales y esponjas, y Cayo Rato-
nes cerca de Mayaglez.

La costa oeste es considerada la
respuesta del Caribe a Hawdi, des-
tacando las olas de Rincén, Agua-

WWW.GENTESINALOA.COM



Junta de
alsistennia
Privada

§ | N AL O A

{isomosjap

A UTand ok

Visitﬂ '
(—/ Wﬂ/y pide la
ewe  Mesa de la Filantropia

Del 17 de marzo al 17 de abril,
te invitamos a sentarte en la
Mesa de la Filantropia.
Por cada consumo, el
10% sera donado a

;___u—

‘es una institucion que
ayuda a los nifos y ninas con
__problemas auditivos.

W IDisfruta; delunagelh ) ;
dehcmsalcamfdﬁnapoya

- B ‘estalnobleTcausa | i
: -Q s Lol

Comunicate: Tel. (667)715 5729

@ japsinaloa.org.mx (@ japsinaloamx @ japdesinaloa @ japsinaloacficial & @japsinaloamx @ @jap.sinaloamx




6 Viajando por

dilla e Isabela. La mejor época para esta actividad es entre octubre y febrero,
cuando las olas son mds grandes. Puedes volar sobre el mar en un jet ski en zonas
como Boqueron, Fajardo y Culebra. En San Juan, es posible practicar fly-boar-
ding, despegando desde el muelle como un "superhéroe".

Una de las aventuras mas magicas es remar en kayak de noche para ver el
agua iluminarse. La Bahia Mosquito en Vieques es reconocida como la mds bri-
[lante del mundo, aunque también puedes vivirlo en Laguna Grande (Fajardo) y
La Parguera.

Finalmente, para una perspectiva diferente, puedes realizar un recorrido en
hidroavion despegando desde la bahia de San Juan para observar los puntos de
buceo y los fuertes historicos desde el aire.

Puerto Rico te espera con una infraestructura moderna, el uso del délar estadou-
nidense como moneda oficial y la ventaja de no requerir pasaporte si viajas desde EE.
UU., lo que facilita una escapada caribena llena de sabor y aventura. Agradezco a las
fuentes por proporcionar esta informacién detallada sobre la isla. ®

WWW.GENTESINALOA.COM
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:Quién es Adrian Varela?

| talento siempre

debe ir acompanado

de disciplina y pasién,

y el cantante oriundo

de Culiacan, Sinaloa,
Adridn Varela es consciente de
ello desde muy temprana edad.
Su fascinacién por la musica y
el mundo del entretenimiento
comenzé desde nifio. Nos com-
partié en entrevista que, desde
pequeio, mostré interés por
la cultura y las artes; su primer
acercamiento como cantante
fue en las misas, como miembro
del coro del colegio catdlico al
que asistio.

“Comencé a los 9 afos con
clases de guitarra y violin, for-
mando parte de la Rondalla de la
Universidad Auténoma de Sina-
loa, participando en concursos
nacionales de rondallas y ganan-
do alrededor de 24 premios (14
primeros lugares)”, indicé.

Una vida dedicada a pulir su
voz y a perfeccionar su interpre-
taciéon, siempre interesado en
brindar un show de calidad al
publico que lo ha visto crecer en
los escenarios. De profesion es
licenciado en Mercadotecnia y
orgulloso fundador del proyecto
Tus Buenas Noticias, ya que una
de sus aficiones, ademas de la
musica, es involucrarse en cau-
sas nobles; por ello se convirtié
en Embajador de la Filantropia
para la JAP Sinaloa.

A lo largo de su trayectoria
musical ha recibido multiples re-
conocimientos; sin duda, el mas
destacado fue su participacion
en La Academia, cuarta gene-
racion, donde obtuvo el tercer
lugar. A partir de entonces, ha
dedicado su carrera a ampliar su
repertorio musical. Por ejemplo,
obtuvo doble Disco de Oro con
el tema “Custodio de tu amor”,
siendo uno de los cuatro temas
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principales de telenovela que ha
interpretado.

El intérprete también ha in-
cursionado en el mundo del tea-
tro musical, asi como en la con-
duccién de radio y television, y
como presentador de eventos,
roles que le agradan muchisimo
y que se le acomodan gracias a
su carisma y naturalidad frente a
la cdmara. Asimismo, ha creado
una solida comunidad de sequi-
dores en plataformas digitales.

“Lo mds importante para mi
es la familia, y los valores como
la amistad, la fe y el amor”, con-
feso.

{Recuerdas el momento exacto
en el que supiste que querias
dedicarte a la musica?

Mi mama cuenta que ni si-
quiera hablaba bien y ya me
subia a cantar a la mesa del co-
medor y agarraba lo que fuera
como micréfono.

{Quiénes fueron tus primeras
influencias musicales y cémo
marcaron tu estilo?

En casa de mis padres se es-
cuchaba a: Pedro Infante, Lola
Beltran, Ricardo Montaner, Juan
Gabriel, Pandora y Frank Sinatra.
¢Hubo alguna cancién o experien-
cia que impulsé definitivamente
tu camino como cantante?

Cuando estaba en el coro de
la primaria, Miguel y Silvia (que
eran hermanos) me invitaron a
la Escuela de MUsica de la UAS y
ahi fue que me integré a la ron-
dalla y comencé a amar la musi-
ca, cantar y viajar.
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¢{Qué géneros musicales te re-
presentan mas en este momen-
to de tu carrera?

Amo cantar con Mariachi en
vivo y el nuevo show que esta-
mos manejando es con Jazz Trio.
¢Hay algun género que disfru-
tes escuchar pero que aln no te
animes a interpretar?

Pues Opera pudiera ser; a ve-
cesjuego a dar las notas del gran
Pavarotti, pero completamente
COMO un juego.

({En qué consiste tu nuevo pro-
yecto musical?

Exitos del pop romantico de
los 70 y 80 al elegante estilo del
jazz en shows en vivo. Y mi ma-
terial grabado mds reciente son
temas propios con mariachi.
¢Cuales son tus principales me-
tas artisticas para este 2026?

Presentar en Sinaloa el show
de Jazz Trio que ya presentamos
con buena aceptacién en la Ciu-
dad de México, Monterrey y Ti-
juana. Asimismo, presentaré un
nuevo sencillo, un tema de mi
autoria que habla de amor pro-
pio, soledad y resiliencia.



{Qué consejo le darias a los jovenes
artistas que hoy estan empezando?

Que estudien, que se preparen vy,
sobre todo, que crean en si mismos y
confien en Dios.

Con una carrera forjada a base de
preparacién constante y compromiso
social, Adrian Varela contintda amplian-
do horizontes dentro y fuera de los
escenarios. Su evolucion artistica y hu-
mana lo posiciona como un referente
sinaloense que demuestra que el éxito
verdadero no solo se mide en premios,
sino en tener valores firmes y con-
gruencia. Su historia es testimonio de
que el talento, cuando se trabaja con
disciplina y corazén, puede trascender
escenarios.

CONTACTO:

Correo: adrianvarelamusic@gmail.
com

IG, X'y FB: @adrianvarelamx

Yt: adrianvarelamx

Tk: @adrianvarelamx @




G Grandes figuras

Inés Arredondo:
una de las cuentistas mas
emblematicas de México

nés Amelia Camelo Arre-
dondo nacié en Culiacan,
Sinaloa en 1928 y fallecio
en la Ciudad de México en
el ano de 1989 a la edad
de 61 anos. Es reconocida unani-
memente como una de las cuen-
tistas mas extraordinarias y criti-
cas de la historia de México. Su
obra, aunque breve en extensién
(compuesta principalmente por
34 relatos distribuidos en tres
libros), posee una profundidad
psicolégica y una precisién lin-
guistica que la sitan en la cima
de las letras hispanicas.
Fue hija del médico Mario
Camelo y Vega y de Inés Maria

Arredondo Ceballos. Su infancia
estuvo marcada por los veranos
en Eldorado, la hacienda azuca-
rera de su abuelo materno, un
lugar que se transformaria en un
territorio mitico y escenario re-
currente de su universo literario.
En este ambiente rural, rodeada
de canaverales, Inés forj6 una
mirada que sabia detectar las
pasiones hirvientes bajo una su-
perficie de normalidad.

Su formacién académica co-
menzo6 en Culiacan y Guadalaja-
ra, pero fue en 1947 cuando se
trasladé a la Ciudad de México
para ingresar a la Facultad de
Filosofia y Letras de la UNAM.

Aunque inicialmente se inscri-
bié en Filosofia, cambid a Letras
Hispanicas, donde tuvo como
maestros a figuras como Carlos
Pellicer y convivié con contem-
porédneos de la talla de Rosario
Castellanos y Jaime Sabines.

Antes de publicar su propia
obra, Arredondo trabajé en la Bi-
blioteca Nacional, fue redactora de
diccionarios histéricos y colaboré
en radio y television. Su incursién
formal en la ficcion ocurrié en 1957
con la publicacién del cuento "El
membirillo" en la Revista de la Uni-
versidad de México, idea que sur-
gi6 curiosamente mientras realiza-
ba labores de traduccion.

WWW.GENTESINALOA.COM
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Obras emblematicas

Inés Arredondo pertenecié a la Generacion del Medio Siglo (tam-
bién conocida como el grupo de la Revista Mexicana de Literatura), un
colectivo que buscaba la universalidad y el cosmopolitismo frente al
nacionalismo imperante de la época. Su literatura no ofrece respuestas
faciles, sino que instala al lector en la incomodidad de la pregunta, lo
cual es esencial para entender la complejidad de las relaciones huma-
nasy las desigualdades de género hoy en dia.

Sus tres libros de cuentos fundamentales son:

-La sefal (1965): Su debut literario, donde ya aparecen sus obse-
siones centrales: el deseo como fuerza sagrada y destructora, y la am-
bigliedad de la pureza. Incluye relatos icénicos como "La Sunamita”,
una historia sobre la pérdida de la inocencia y las trampas del deber
familiar bajo el rito del matrimonio in articulo mortis.

-Rio subterrdneo (1979): Considerado su libro de plena madurez
estilistica. La metafora del "rio" alude a esas pasiones ocultas que, al
emerger, arrasan con la vida cotidiana. Esta obra le valié el prestigioso
Premio Xavier Villaurrutia.

-Los espejos (1988): Su ultima coleccidn, de cardcter més melancé-
lico y sabio, donde revisita temas como la soledad y el sacrificio.

Ademas de sus cuentos, escribié la novela Opus 123 (1983), el cuen-
to infantil Historia verdadera de una princesa (1984) y un importante
ensayo critico sobre el poeta Jorge Cuesta. Su estilo ha sido descrito

LA SENAL

INES ARREDONDO

TEXTOS DE HUMANIDADES/ 15
DIFUSION CULTURAL/UNAM

como una "poética del limite",
pues enfrenta a sus personajes
con situaciones extremas de do-
lor, perversion, locura y muerte,
utilizando un lenguaje preciso y
sugerente que a menudo recurre
al understatement o lo sobreen-
tendido.
Homenajes y legado

La calidad de su prosa le per-
mitié recibir importantes distin-
ciones tanto en vida como de
manera postuma: Premio Xavier
Villaurrutia (1979) por Rio subte-
rraneo; Medalla de Honor «Ber-
nardo de Balbuena» (1986) otor-
gada por el municipio de Culia-
can; Doctorado Honoris Causa
por la Universidad Auténoma de
Sinaloa (1988); Premio Bellas Ar-
tes de Literatura Inés Arredondo:
Instituido en 1987 para recono-
cer la trayectoria de escritoras
mexicanas mayores de 55 anos.

Su legado se mantiene vivo a
través de constantes reediciones
de sus Cuentos Completos y ho-
menajes en instituciones como
la Casa Universitaria del Libro
(Casul) de la UNAM, donde se
analiza su obra como una critica
a las normas de poder patriarcal
y una exploracién audaz de lo fe-
menino.

Para honrar su trayectoria
y fomentar la creacién literaria
de otras mujeres, se instituyé el
Premio Bellas Artes de Literatu-
ra Inés Arredondo. Este galardén
estd destinado especificamente
a escritoras mexicanas mayores
de 55 anos cuya obra haya enal-
tecido la literatura del pais, sir-
viendo como un motor de reco-
nocimiento para las mujeres en
las letras.
Una obra libre de tabues

Inés Arredondo desafio los
tabues de su época al convertir
temas considerados prohibidos
o "delicados" en el centro de su
narrativa, cuestionando los va-
lores tradicionales a través de
lo que la critica denomina una
"poética del limite". Para tratar
estos temas tan delicados, Arre-
dondo utiliz6 una técnica de
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sugerencia en lugar de nombrar
directamente (conocida como
understatement o lo sobreen-
tendido).

Arredondo abordé realida-
des que la sociedad mexicana de
mediados del siglo XX preferia
ignorar o mantener en el dmbito
privado. Entre estos temas des-
tacan: Su obra incluyd relatos
sobre el abuso sexual, el maltra-
to de padres a hijos, el incesto y
el bullying. Exploré un erotismo
refinado pero a menudo per-
turbador, tocando temas como
la homosexualidad reprimida,
el voyeurismo, las relaciones
tortuosas y la pasion destructi-
va. Asimismo, desafié la visién
idealizada de la madre al escribir
sobre la "locura irresponsable
de una maternidad que no se
acepta". A través de sus perso-
najes, analizé la culpa introyec-
tada por la religién y la sociedad,
especialmente el conflicto que
sentian las mujeres al desear au-
tonomia psicoldgica y corporal.

En cuentos emblematicos
como "La Sunamita", muestra
cémo las instituciones sociales
(como el matrimonio in articu-
lo mortis) pueden ser utilizadas
como "trampas perfectas" para
legalizar el abuso o el deseo
egoista, resultando en la pérdida
de la juventud y los suefios de la
mujer. Arredondo rompié con la
dicotomia moral simple de "bue-
no" o "malo". Sus historias se
mueven en un territorio de os-
curidad y ambigtedad, donde lo
puro y lo impuro, o lo sagrado y
lo mundano, se entrelazan. Ade-
mas, enfrentd a sus personajes
con situaciones limite de dolor,
perversion y muerte, obligando
al lector a confrontar sus propios
prejuicios y la dualidad inexpli-
cable de la existencia.
8M

El legado de Inés Arredondo
influye de manera significativa
en la celebracién del Dia de la
Mujer y otras fechas conmemo-
rativas, como el Dia Internacional
de la Eliminacion de la Violencia

contra las Mujeres, al ser una de las voces criticas mas potentes contra
el orden patriarcal y la violencia de género en la literatura mexicana.

La obra de Arredondo se opuso frontalmente a las normas de poder
que sostienen el orden patriarcal. Sus relatos analizan cémo estas es-
tructuras afectan la psique de las mujeres, provocando una "culpa in-
troyectada" por el simple hecho de desear autonomia sobre su propio
cuerpo y psicologia. Sus cuentos son considerados una "poética del
limite" que explora la experiencia femenina desde el dolor, la perver-
sion y el sacrificio, pero también desde el deseo y la liberacién huma-
na. Autores contemporaneos sefialan que sus personajes femeninos
buscan una "liberaciéon" que resuena con las luchas actuales por los
derechos de las mujeres.

En el marco de conmemoraciones feministas, instituciones como la
UNAM utilizan su obra para realizar conversatorios sobre la violencia
contra la mujer. Arredondo tratd temas que eran tabu, como el abuso
sexual, el incesto y el maltrato, convirtiendo su literatura en un espacio
para denunciar opresiones que muchas veces permanecian silenciadas
en el dmbito doméstico.

En resumen, Inés Arredondo es recordada no solo como una es-
tilista del lenguaje, sino como una autora que "esculpié" una verdad
moral sobre la resistencia y el sufrimiento femenino, convirtiéndose en
un referente indispensable para las nuevas generaciones de escritoras
y para el andlisis critico de la cultura mexicana desde una perspectiva
de género. ©

Inéz Arredondo

ESTIO Y OTROS GUENTOS




igero, refrescan-
te y con un toque
citrico irresistible,
este té helado de
oolong es la op-
cion perfecta para hidratarte de
forma saludable. Ideal para los
dias célidos, su equilibrio entre
suavidad y acidez lo convier-
te en una bebida deliciosa que,
sin duda, querras preparar unay
otra vez.
Ingredientes:

-2 cucharadas de té oolong

-1 taza de agua hirviendo

-1.8 litros de agua fria

-Jugo de 5a 7 limones

-Endulzante al gusto (stevia,
miel o el de tu preferencia)

-Hielo al gusto

Vida en balance G

TE HELADO DE OOLONG

Preparacion:

1. Infusiona el té oolong en la
taza de agua hirviendo durante
unos minutos.

2. Cuela y vierte la infusion en
un recipiente con el agua fria.

3. Incorpora el jugo de limén
poco a poco, probando hasta al-
canzar el punto de acidez desea-
do. Endulza a tu gusto y mezcla
bien.

4. Sirve con abundante hielo y
disfruta de una bebida fresca, li-
gera y naturalmente revitalizante.
Perfecta para acompanar tus mo-
mentos de descanso o para com-
partir en una tarde soleada. @

Por: Sarah Villa

Nutridloga e influencer
M @vidaenbalance_
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Mujeres que

el sector inmobiliario en Sinaloa
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n el el marco del Mes de la Mu-

jer, esta edicién de Revista Gen-

te Sinaloa reconoce el talento,

la determinacién y la visién de

un grupo de mujeres que han
encontrado en el sector inmobiliario no solo
una profesion, sino una plataforma para cons-
truir futuro, generar oportunidades y transfor-
mar la manera en que se concibe el desarrollo
urbano en nuestra ciudad.

Las protagonistas de esta portada compar-
ten algo més que una carrera en bienes raices:
comparten la conviccién de que el trabajo
constante, la preparacién y la empatia pueden
abrir camino a nuevas generaciones de muje-
res en el ambito empresarial. Desde distintas
trayectorias y experiencias (algunas con mds
de tres décadas dentro del sector y otras que
han consolidado su crecimiento en afos re-
cientes) todas coinciden en que el mercado
inmobiliario representa un espacio de opor-
tunidades para quienes desean emprender,
desarrollarse profesionalmente y construir un
patrimonio propio.

En los bienes raices encontraron un espa-
cio para aplicar su visién estratégica, su capa-
cidad de negociacién y, sobre todo, su talento
para conectar con las personas. Porque en
este negocio, coinciden, no se trata solamente
de vender propiedades, sino de acompafar
decisiones de vida.

Las mujeres que hoy lideran inmobiliarias,
dirigen equipos de trabajo o asesoran a fami-
lias en la compra de su patrimonio coinciden
en que hay cualidades que han marcado una
diferencia importante dentro de esta indus-
tria. La intuicidn, la sensibilidad, la empatia y
la capacidad de escuchar son elementos que
fortalecen la relacion con los clientes y permi-
ten comprender que detras de cada operacion
existe un proyecto personal o familiar. Com-
prar una casa, invertir en un terreno o adquirir
un departamento no es solo una transaccion
financiera.

WWW.GENTESINALOA.COM
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Pero mas allad de las habilidades técnicas,
hay un elemento que se repite en cada una
de sus historias: la capacidad de resiliencia.
El mercado inmobiliario, como muchos otros
sectores, atraviesa ciclos de crecimiento, ajus-
te y transformacion. En los ultimos afos, fac-
tores como la pandemia, los cambios en la
economia y la realidad social del estado han
impactado el ritmo de las operaciones. Aun
asi, las mujeres que participan en esta edicion
coinciden en que los sinaloenses poseen una
gran capacidad para adaptarse, reinventarse y
seguir avanzando.

Otro de los aspectos que estas empresarias
destacan es la importancia de abrir espacios
para otras mujeres dentro de la industria. Para
ellas, el liderazgo femenino no se basa en la
competencia, sino en la colaboracién. Impul-
sar el crecimiento de nuevas asesoras, com-
partir conocimiento y crear redes de apoyo se
ha convertido en una manera de construir un
sector mas fuerte, profesional y diverso.

Abrir camino implica también demostrar
que es posible alcanzar metas profesionales
sin perder de vista el equilibrio personal y fa-
miliar. Muchas de estas mujeres combinan su
labor empresarial con su papel como madres,
esposas, hijas o lideres dentro de su comuni-
dad. La organizacién del tiempo, la disciplina y
el apoyo familiar han sido claves para cumplir
con los distintos roles que desempenan en su
vida diaria.

Todas ellas coinciden en una idea fundamen-
tal: el verdadero éxito no se mide Unicamente en
operaciones cerradas o propiedades vendidas,
sino en la satisfaccion de ayudar a una familia a en-
contrar su hogar, a un emprendedor a establecer
sU Negocio 0 a un inversionista a construir su patri-
monio. Porque si una palabra pudiera definir hoy a
la mujer inmobiliaria sinaloense, seria precisamen-
te esa que muchas de ellas repiten con conviccién:
resiliencia. La capacidad de mantenerse firmes,
adaptarse a los cambios y seguir construyendo
oportunidades incluso en tiempos desafiantes.
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Ely Amezquita Villasenor

lizabeth Amézquita Villasefor es socia
fundadora de Soltero&Amézquita Bienes
Raices, una empresa familiar fundada
junto a su esposo y socio, donde en los
ultimos 10 afos han liderado con visién, disciplina, res-
ponsabilidad y trabajo en equipo. “Nuestro enfoque prin-
cipal ha sido la venta y renta de propiedades de mercado
abierto en vivienda media y residencial de alta gama. He-
mos participado de manera exitosa en la venta de casas y
departamentos en las desarrolladoras masimportantes de
Culiacén y en algunos proyectos de playa en Mazatlan y
Nuevo Altata. Debido al crecimiento, hemos abierto nues-
tro mercado también al comercial”, compartié Elizabeth.

A su vez, Elizabeth considera que su inicial incursion en
la vida laboral dentro del sector bancario y en casa de bolsa
le brindd herramientas y experiencias que fortalecieron sus
relaciones, habilidades financieras y de negociacion. Con
esas bases sélidas, su empresa ha podido crecer de manera
constante dentro del sector inmobiliario. La experta consi-
dera que la mujer en el sector inmobiliario representa: “Una
fortaleza que nace de la resiliencia, del trabajo constante, del
amoral mismo'y de la capacidad de adaptarse alos retos sin
perder sensibilidad, feminidad ni vision”.

{Qué cualidades consideras que las mujeres aportan
de manera particular al negocio inmobiliario? Las mujeres
aportamos intuicién, compromiso, sensibilidad para com-
prender a las personas y una vision integral del hogar y la
comunidad. También una gran capacidad de organizacién,
constancia y empatia, cualidades esenciales para construir
relaciones de confianza y de largo plazo con los clientes. En
un sector basado en decisiones importantes de vida, estas
habilidades marcan una gran diferencia. Cuando la visién
femenina se complementa con la masculina, se forman
equipos méas sélidos y equilibrados.

{Como organizas tu dia para cumplir con clientes, fa-
milia y metas personales? Procuro organizar mis dias con
claridad en mis prioridades y con una vision de equilibrio.
No es fcil, porque requiere sacrificio. El trabajo es im-
portante, pero también lo son la familia, y mi familia esta
compuesta por tres hijas y mi esposo, entonces hay que
equilibrar el crecimiento personal, profesional y familiar.
Coneltiempo he aprendido a confiary a ver todo en equi-
po, también a saber delegar; eso es fundamental. Y en esa
fortaleza podemos crecer sin perder el sentido de la vida.

{Cémo describirias el panorama actual del mercado
inmobiliario en Sinaloa? El mercado inmobiliario en Si-
naloa ha demostrado ser resiliente. Durante la pandemia
enfrentamos un gran desafio, pero supimos enfocarnos
en las nuevas necesidades de las personas y logramos salir
adelante con buenos resultados.

| il
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En el dltimo afo y medio, la situacién que se vive en Culiacan y en algunas ciudades
del estado ha impactado al sector de manera importante, por lo que hoy actuamos con
mayor prudencia y enfoque en las necesidades de nuestros clientes. Confiamos en que
esta etapa pasara y que, como sociedad, saldremos mds conscientes y fortalecidos; los
sinaloenses somos gente trabajadora, de buen corazdn y con una gran capacidad para
seguir avanzando y reinventarnos. Sabemos que el reto es mayor, pero de igual manera

Vamaos a avanzar.
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Yesenia Coronel

esenia Coronel Aispuro es agente inmo-

biliaria certificada y cuenta con 25 afios

de experiencia en el sector de bienes

raices. En entrevista nos compartié que
desde su introduccion al mundo laboral tuvo una visién
clara, trabajar con una profunda ética y compromiso.
“Desde que inicié mi vida profesional, en el afno 2001, he
trabajado de tiempo completo en esta actividad, acompa-
fando a familias e inversionistas en uno de los momentos
importantes de su vida: adquirir o vender una propiedad”
compartio.

En el sector inmobiliario no solo se trata de propieda-
des, sino de historias de vida, suefios y decisiones impor-
tantes. Nuestra capacidad de escuchar, comprender y
generar confianza hace que las operaciones se conviertan
en acuerdos satisfactorios para todas las partes, logrando
verdaderos escenarios de ganar-ganar, agrego.

¢{Qué significa para ti “abrir espacios” para otras mu-
jeres dentro del sector inmobiliario? Cada generacién
tiene la responsabilidad de avanzar un poco mas y dejar
mejores condiciones para quienes vienen detrds. Estoy
convencida de que, con nuestro trabajo, ejemplo y deter-
minacién, vamos abriendo puertas para que las nuevas
generaciones encuentren mas oportunidades, mas reco-
nocimiento y mas dignidad en su desarrollo profesional.
Algun dia seremos las muijeres que nuestras descendien-
tes miraran hacia atrds como quienes ayudaron a construir
un camino mas amplio.

{C6mo describirias el panorama actual del mercado
inmobiliario en Sinaloa? El mercado inmobiliario vive una
etapa retadora, pero también representa una oportunidad
para reinventarnos, innovar y encontrar nuevas formas de
hacer negocios. Aunque existe una desaceleracién econé-
mica, tengo confianza en que como sociedad saldremos
adelante, porque los ciudadanos queremos paz, estabili-
dady bienestar para nuestras familias.

Algo que me ha mantenido firme durante 25
anos es la conviccién de que mi trabajo ayuda a
las personas a tomar decisiones importantes en su
vida. La pasién por lo que hago y el compromiso
con mis clientes. Ya que cuando amas lo que ha-
ces y entiendes el valor de tu servicio, encuentras
la manera de seqguir adelante incluso en los mo-
mentos mas dificiles.

{Qué legado te gustaria dejar en esta industria?
Me gustaria que milegado fuera el ejemplo de un tra-
bajo basado en la integridad, la ética y el profesiona-
lismo. Y como ya mencioné antes: Algun dia seremos
las ancestras que con nuestro trabajo y ejemplo de-
jaron el camino abierto para las mujeres que vienen
detras...

WWW.GENTESINALOA.COM
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En una palabra, ;qué define hoy a la mujer inmobiliaria sinaloense? Fortaleza. Porque
detrds de cada mujer que trabaja en este sector hay esfuerzo, compromiso, preparacion y
una enorme determinacion para salir adelante.

CONTACTO:
Celular:667 137 2814
Oficina: 667 2557770
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Publicas y Directora General de Alviseya
Inmobiliaria, empresa fundada en 1995

Rossy Delgado R —
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en la ciudad de Culiacan, Sinaloa. Con
mas de 27 afios de trayectoria en el sector inmobiliario, se
ha dedicado a acompanar a familias y empresas en pro-
cesos de compra, venta y renta de propiedades. A lo largo
de su carrera ha participado activamente en el fortaleci-
miento del gremio inmobiliario, formando parte de aso-
ciaciones como AISIN, CANACO SERVYTUR y BNI Culiacan,
ademas de desempeniarse como integrante del Consejo
Inmobiliario del Estado de Sinaloa.

¢{Qué ha sido lo mas dificil de tu carrera y qué te ha
hecho mantenerte firme? Como en cualquier trayectoria
profesional, han existido retos derivados de los cambios
econdmicos, sociales y del propio mercado. Sin embargo,
lo que me ha mantenido firme es la pasion por mi profe-
sién, la constancia, la preparacion continuay el compromi-
so con mis clientes y con el crecimiento del sector inmobi-
liario en nuestra region.

{Cémo describirias el panorama actual del merca-
do inmobiliario en Sinaloa? El mercado inmobiliario en
Sinaloa continta mostrando dinamismo, especialmente
en zonas con desarrollo urbano y comercial en crecimien-
to. Algunas dreas de expansion habitacional y proyectos
verticales han mostrado gran movimiento, mientras que
otros segmentos del mercado han tenido que ajustarse a
las condiciones econdmicas actuales. Como en todo mer-
cado, la clave estd en la adaptacion y en identificar oportu-
nidades dentro de cada contexto.

{Qué tan importante es la capacitaciéon constante
en este negocio? Es fundamental. El sector inmobiliario
evoluciona constantemente en temas legales, financie-
ros, tecnoldgicos y comerciales. La capacitacion continua
nos permite ofrecer un servicio profesional y actualizado
a nuestros clientes. Ademas, formar parte de asociaciones
como AISIN, CANACO SERVYTUR y redes empresariales
como BNl fortalece el aprendizaje, la colaboracién y el cre-
cimiento dentro del gremio.

{Qué mensaje enviarias a otras mujeres empresarias
en el marco del Mes de la Mujer? Les diria que confien en
su capacidad, que se preparen y que no tengan miedo
de ocupar espacios de liderazgo. Las mujeres tenemos el
talento, la vision y la fortaleza para construir proyectos exi-
tosos y aportar mucho al desarrollo de nuestra sociedad.

{Qué legado te gustaria dejar en esta industria? Me
gustaria dejar el ejemplo de una trayectoria basada en
la ética, el profesionalismo y el compromiso con el creci-
miento del sector inmobiliario. También el impulso a nue-
vas generaciones de asesores y, especialmente, a mujeres
que buscan desarrollarse en esta industria.

CONTACTO:
Instagram: @rossy_delgado
www.alviseya.com
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sus cualidades, se desempefia como asesora in-
mobiliaria, experta hipotecaria y dirige un equi-

l ' K
Z ( ! ‘ B I : ( I tzel Félix es una dream-maker de corazon. Entre
>
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po de mujeres maravillosas que, a través de Félix
& Co,, empresa en la que brindan asesoria profesional y
acompafamiento a sus clientes en todo el proceso, para
gue tomen decisiones seguras y bien informadas para su
préxima inversion.

Al ser cuestionada sobre el rol y las habilidades que flo-
recen como mujeres en el sector inmobiliario, argumento
que: “Creo que las mujeres aportamos mucha empatia,
sensibilidad y atencién al detalle al negocio inmobiliario.
Entendemos que comprar una casa no es solo una ope-
racion, es una decision de vida. Por eso buscamos generar
confianza, acompaniar al cliente en todo el proceso y cui-
dar cada detalle para que se sienta seguro al tomar una de
las decisiones mds importantes de su vida”.

¢{Qué significa para ti “abrir espacios” para otras mu-
jeres dentro del sector inmobiliario? Para mi, abrir espa-
cios para otras mujeres significa apoyarnos y compartir
oportunidades para que mds mujeres puedan crecer en
el sector inmobiliario. A lo largo del camino he aprendido
que, cuando una mujer avanza, también puede inspirary
ayudara que otras se animen a hacerlo. Se trata de colabo-
rar, aprender juntas y demostrar que tenemos mucho que
aportar en este negocio.

{Cémo organizas tu dia para cumplir con clientes,
familia y metas personales? Organizar mi dia es un reto,
pero también una motivacion. En el sector inmobiliario
los horarios pueden ser muy dindmicos, asi que procuro
planear mi agenda, dar prioridad a mis clientes y cumplir
con mis responsabilidades. Al mismo tiempo, busco dedi-
car tiempo a mi familia y a mis metas personales, porque
creo que el verdadero éxito también estd en mantener ese
equilibrio.

{Qué legado te gustaria dejar en esta industria? Mi
legado es y seria que las personas recuerden que en esta
industria trabajamos con algo mas que propiedades: tra-
bajamos con suefios, familias y proyectos de vida. Si en el
camino pude ayudar a otros con honestidad, esperanza
y un corazon dispuesto a servir, entonces habra valido la
pena.

En una palabra, ;qué define hoy a la mujer inmobilia-
ria sinaloense? Resiliente. Porque la mujer sinaloense ha
demostrado tener la fortaleza para adaptarse a los retos de
nuestra historia y del mercado, manteniéndonos firmes
ante la adversidad y seguir trabajando con determinacion
para salir adelante.

CONTACTO:

Contéactanos en el 667 477 6205 para Asesoria Inmo-
biliaria y en el 667 122 3489 para platicar sobre Créditos
Hipotecarios

Encuentros en Facebook e Instagram: @itzelfelixyco

@felixyco.inmobiliaria @felixyco.hipotecas
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Liz Gaxiola

iz Gaxiola Gonzdlez se desempefa como

Directora de Gaxiola Inmobiliaria y cuenta

con alrededor de 20 afios dentro del sector

inmobiliario. Al celebrarse este mes el Dia
Internacional de la Mujer, le preguntamos qué significa
para ella trabajar en un sector tan noble, que le permite ser
jefa de su propia empresa, y cdmo esto ayuda a generar
espacios para otras mujeres dentro del ramo. Su respuesta
fue tan acertada como motivadora. “Abrir espacios signi-
fica convertir el camino en una puerta abierta, no en una
competencia. Es compartir oportunidades, conocimiento
y confianza para que mas muijeres puedan crecer, liderary
demostrar que en el sector inmobiliario no solo tenemos
lugar: también tenemos voz, vision y poder de negocia-
cion”, contesto.

{Qué ha sido lo més dificil de tu carrera y qué te ha
hecho mantenerte firme? Uno de los mayores retos fue
al inicio, cuando empecé muy joven en un sector donde
predominaban los hombres. Muchas veces no me toma-
ban en serio, pero decidi demostrar mi valor con resulta-
dos. Con cada operacion fui ganando la confianza de mis
clientes y sus recomendaciones me permitieron crecer. La
perseverancia y la pasién por lo que hago han sido clave
para mantenerme firme hasta hoy.

{Como describirias el panorama actual del mercado
inmobiliario en Sinaloa? ;Qué zonas han mostrado creci-
miento y cudles han enfrentado mayor desaceleracién?
El mercado inmobiliario en Sinaloa esta entrando en una
etapa de ajuste y estabilizacion de precios. Después de un
periodo en el que muchas propiedades se ofrecian por en-
cima de su valor comercial, hoy vemos cémo los valores
comienzan a alinearse mas con la realidad del mercado.

Este 2026 inici6 con mayor actividad que 2025 y ya
se percibe una reactivacion en las operaciones. Las zonas
donde se han presentado episodios de violencia son las
que han resentido mayor desaceleracion en el mercado
inmobiliario, ya que la percepcion de seguridad influye
directamente en la decision de compra de muchos inver-
sionistas y familias. En contraste, las zonas con mejor in-
fraestructura, servicios y seguridad han mantenido mayor
movimiento y crecimiento.

{Qué tan importante es la capacitacién constante en
este negocio? La capacitacion constante es indispensable
en el sector inmobiliario. Es un mercado que evoluciona
continuamente en aspectos legales, financieros, tecnold-
gicos y comerciales, por lo que mantenerse actualizado
No es una opcion, sino una responsabilidad para ofrecer
operaciones seguras y un servicio profesional a los clientes.

A lo largo de mi carrera he apostado por la prepara-
cién continua, cursando diplomados en ventas, derecho
inmobiliario, desarrollo y finanzas inmobiliarias, asi como
certificaciones como asesora inmobiliaria. Estoy conven-
cida de que la preparacién constante es clave para elevar
el nivel del sector y generar mayor confianza en nuestros
clientes.

En una palabra, ;qué define hoy a la mujer inmobiliaria sinaloense? Resiliente. Porque
la mujerinmobiliaria sinaloense ha demostrado tener la capacidad de adaptarse a los cam-
bios del mercado, superar retos y seguir creciendo con determinacion y profesionalismo.
CONTACTO:

@gaxiolainmobiliaria @lizgaxiola
F: Gaxiola inmobiliaria www.gaxiolainmobiliaria.com Télefono: 6676 887620
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Marcella Landell
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AE. Marcela Landell Sato es propietariay directora de
2méas2 Inmobiliaria, empresa fundada en 2018 con el
objetivo de ofrecer servicios profesionales, confiables
y personalizados dentro del sector inmobiliario. Des-
de su creacién, ha estado al frente de la empresa, liderando su desa-
rrollo y posicionamiento en el mercado, distinguiéndose por su com-
promiso, vision empresarial y dedicacion al servicio de sus clientes.

Marcela Landell Sato como Licenciada en Administracion de Em-
presas, cuenta con una solida formacion que le ha permitido impulsar
el crecimiento de la empresa y fortalecer relaciones dentro del ramo
inmobiliario. Bajo su direccién, 2mas2 Inmobiliaria se ha consolidado
como una empresa enfocada en brindar asesoria integral en la com-
pra, venta y renta de bienes raices, priorizando siempre la transpa-
rencia, la confianza y la satisfaccién de sus clientes. A lo largo de su
trayectoria, se ha caracterizado por su liderazgo y profesionalismo,
abriendo mercado y generando nuevas oportunidades de negocio.
Gracias a su vision y esfuerzo, 2mds2 Inmobiliaria contintia creciendo,
expandiéndose y consoliddndose como una empresa comprometi-
da con el desarrollo del mercado inmobiliario, basada en valores de
confianza, ética y servicio.

{Qué ha sido lo mas dificil de tu carreray qué te ha hecho mante-
nerte firme? Lo mas dificil en mi carrera ha sido equilibrar las respon-
sabilidades profesionales con mi papel como mujer y madre de fami-
lia, especialmente en un sector que exige tiempo, dedicacion y cons-
tancia. También ha implicado enfrentar retos propios del mercado y
demostrar, con trabajo y resultados, la capacidad de liderazgo dentro
del dmbito inmobiliario. Lo que me ha mantenido firme es mi com-
promiso con mi familia, mi pasién por mi profesion y la conviccion
de que con esfuerzo, disciplina y perseverancia es posible alcanzar las
metas. Cada desafio ha sido una oportunidad para crecer, aprender y
seguir avanzando tanto en lo personal como en lo profesional.

{Qué mensaje enviarias a otras mujeres empresarias en el marco
del Mes de la Mujer? Mi mensaje para otras mujeres empresarias es
que crean en su capacidad, en su vision y en la fuerza de su trabajo.
Cada paso que damos abre camino para que mas mujeres puedan
participar, crecery liderar dentro de distintos sectores. Desde mi pers-
pectiva, también tenemos una responsabilidad con la sociedad para
generar mas espacios para nuestro género, promoviendo la igualdad
de oportunidades dentro de nuestras empresas y apoyando iniciati-
vas y organizaciones que impulsen el empoderamiento de las muije-
res. Cuando una mujer avanza, abre puertas para muchas mas.

{Qué legado te gustaria dejar en esta industria? El legado que
me gustaria dejar en la industria inmobiliaria es el de una mujer que,
con trabajo, visién y perseverancia, logrd consolidar su propia empre-
sa 'y contribuir al crecimiento del sector con profesionalismo y ética.
Como directora al frente de miinmobiliaria, aspiro a ser recordada por
haber construido relaciones basadas en la confianza, el servicio y el
compromiso con cada cliente.

En una palabra, ;qué define hoy a la mujer inmobiliaria
sinaloense?

Determinacion. La mujer inmobiliaria sinaloense se define hoy
por su determinacion para abrirse camino, generar confianza y liderar
en un sector cada vez mas competitivo.



G En portada

Martha Medrano

artha Guadalupe Medrano Lozoya

trabaja como asesora inmobiliaria,

ramo en el que cuenta con una tra-

yectoria de 18 afos. Al encontrar-
nos en el mes en el que conmemoramos el Dia Internacio-
nal de la Mujer, Martha quiso aprovechar el espacio para
mandar un mensaje a nuestras lectoras: “Apoyémonos y
empoderémonos mutuamente. El éxito compartido es
muy satisfactorio. Sigamos rompiendo barreras y creando
oportunidades para més muijeres en el sector inmobilia-
rio”, asegurd, agregando que desde su trinchera busca
abrir alin mas espacios para nuevas companeras: “Crear
oportunidades y derribar barreras para que mdas mujeres
puedan participar y crecer en el sector inmobiliario. Es fo-
mentar un entorno inclusivo donde se valore y apoye el
talento femenino”, replico.

{Como organizas tu dia para cumplir con clientes, fa-
milia y metas personales?

La clave es la organizacién y priorizacion. Me enfoco
en establecer un horario flexible que me permita atender
amis clientes, pasar tiempo de calidad con mifamiliay de-
dicar momentos para mi misma. La planificacién diaria es
fundamental; utilizo calendarios y listas de tareas que me
ayudan a mantenerme enfocada.

¢{Qué ha sido lo mas dificil de tu carrera y qué te ha
hecho mantenerte firme?

Superar la falta de credibilidad inicial. Sin embargo, mi
pasidn y el apoyo de clientes satisfechos me han manteni-
do firme. Aprender de cada obstaculo y enfocarme en mis -‘
objetivos me ha permitido crecer y seguir adelante. - .
{Qué tan importante es la capacitacion constante en A

.
h

=iz
este negocio? 2=

Es fundamental en el negocio inmobiliario. Me man- : & '
tengo actualizada con certificaciones sobre leyes y estrate-
gias para ofrecer el mejor servicio a los clientes. Asimismo, -
soy miembro activo de AISIN (Asesores Inmobiliarios de
Sinaloa), lo que me permite conectarme con otros profe-
sionales y acceder a oportunidades de crecimiento.

{Qué legado te gustaria dejar en esta industria?

Ser recordada como una persona que inspird a mas

mujeres a unirse y destacar en el sector inmobiliario. Crear
un legado de inclusion, innovacién y confianza, donde la
pasion por el negocio inmobiliario sea contagiosa.

En una palabra, ;qué define hoy a la mujer inmobilia-
ria sinaloense? Resiliente.

CONTACTO:

Facebook: Martha Medrano Lozoya.

Teléfono: 667 162 0699.
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Claudia Niebla

a Lic. Claudia Marcela Niebla Parra es ac-

tual Directora de Niebla Gestion Inmobi-

liaria S.C, con 16 afos de trayectoria en

el sector de los bienes raices y 30 afos
dentro del sector juridico y notarial. Considera que algunas
cualidades que definen la labor de las mujeres en el sector
inmobiliario son: ser comunicativas, intensas, apasionadas,
organizadasy disciplinadas.

¢{Qué significa para ti “abrir espacios” para otras muije-
res dentro del sectorinmobiliario?

Mas oportunidades para las mujeres, igualdad de
oportunidades, capacitacién constante y apoyo entre mu-
jeres para crecer mas juntas.

{Como organizas tu dia para cumplir con clientes, fa-
miliay metas personales?

Me organizo en conjunto con mi familia y me dan es-
pacio para cumplir con mis obligaciones como empresaria
y mama.

{Qué ha sido lo mas dificil de tu carrera y qué te ha
hecho mantenerte firme?

Lo mas dificil es llevar al 100 % las obligaciones de mi
hogary sacar adelante a mis tres hijos. Gracias a Dios, todo
se estd cumpliendo.

{Como describirias el panorama actual del mercado
inmobiliario en Sinaloa?

En Sinaloa estamos pasando por una de las peores
etapas; sin embargo, estamos redoblando esfuerzos para
apoyar a nuestros clientes y lograr las compras y ventas al
mejor precio.

{Qué tan importante es la capacitacion, cursos o aso-
ciaciones constantes en este negocio?

La capacitacion constante lo es todo en el sector
inmobiliario, ya que te da herramientas para saber aten-
der al cliente y proporcionarle la mejor y més certera
informacion.

{Qué mensaje enviarias a otras mujeres empresarias
en el marco del Mes de la Mujer?

Este mes celebramos a la mujer en el sector inmobilia-
rio, donde nosotras apoyamos a encontrar hogares. Agra-
dezco atodas y cada una de las comparieras inmobiliarias
que impulsan'y crean oportunidades.

{Qué legado te gustaria dejar en esta industria?

Me gustaria que se reconociera mi trayectoria y tam-
bién inspirar a muchas mujeres a seguir apoyando a las
familias y sus hogares.

En una palabra, ;qué define hoy a la mujer inmobilia-
ria sinaloense? Cardcter.

WWW.GENTESINALOA.COM
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Yaresi Noguez

aresi Noguezactualmente se desemperfiacomo
gerente en Consorcio Hogar y es fundadora de
NC Bienes Raices. Cuenta con mas de 15 afios
de experiencia en el sector inmobiliario, tiempo
en el que ha tenido la oportunidad de colaborar con algunas de
las mejores constructoras e inmobiliarias de Sinaloa, desempe-
fandose como gerente, coordinadora y asesora inmobiliaria.

Alolargo de su trayectoria, su trabajo se ha caracterizado por
un enfoque basado en la ética, la profesionalizacion y el servicio
al cliente. En entrevista menciond que la constante actualizacion
es parte clave de su profesion: “Me capacito constantemente y
busco siempre ofrecer soluciones integrales, acompafando a
cada persona en una de las decisiones mds importantes de su
vida: adquirir un patrimonio. Este camino me ha permitido formar
equipos sélidos, desarrollar liderazgo con propésito y consolidar
una vision empresarial enfocada en el crecimiento sostenible y
humano”.

;Qué cualidades consideras que las mujeres aportan de ma-
nera particular al negocio inmobiliario? Las mujeres aportamos
sensibilidad, empatia, organizacién y una gran capacidad para
conectar con las personas. En bienes raices no solo vendemos
propiedades, acompafiamos proyectos de vida, y en ese proceso
nuestra intuicién, paciencia y atencién al detalle marcan unagran
diferencia. Nuestra capacidad de escuchar, comprender necesi-
dades y generar confianza fortalece la relacién con los clientes y
aporta un valor agregado al servicio.

¢Algun mensaje a otras mujeres empresarias? Si cuando ter-
miné mi carrera profesional me hubieran dicho que hoy estaria
dedicada a esta industria con tanta pasion, probablemente no lo
habria creido. La vida me fue llevando por este camino y hoy me
siento profundamente agradecida por cada experiencia que me
ha formado.

Les diria que confien en su capacidad, que no minimicen su
talento y que no tengan miedo de reinventarse y sofiar en gran-
de. Con disciplina, constancia y corazén, los resultados llegan.
Todas tenemos una fuerza enorme para lograr lo que nos pro-
pongamos.

;Qué legado te gustaria dejar en esta industria? Me gustaria
dejar un legado de profesionalismo, honestidad y liderazgo con
valores. Pero, sobre todo, deseo que mi mayor huella sea en mis
hijos: que vean en mi historia un ejemplo de que los suefios si se
pueden lograr con trabajo, pasién y autenticidad, sin perder los
principios y sin pisotear a nadie. Quiero que comprendan que el
verdadero éxito se construye con respeto, integridad y amor por
lo que hacemos.

En una palabra, ;qué define hoy a la mujer inmobiliaria sina-
loense? Resiliente.

'r"‘1| T T——
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Lizbeth Rendon

izbeth Rendon es Directora de Lizbeth

Rendodn Bienes Raices, con 7 anos de

experiencia en el sector inmobiliario. Liz-

beth considera que las mujeres de este
noble sector poseen la cualidad de ser intuitivas, perseve-
rantes, pero, sobre todo, aportan la energia y las ganas de
saliradelante ante cualquier adversidad, una cualidad muy
importante ante circunstancias de crisis y etapas de retos.
Es fiel creyente de que una mujer, al liderar una empresa,
debe poner su granito de arena para abrir otros espacios a
mas congéneres. “Como colegas debemos ayudarnos en
la capacitacion constante, asi como también estar bien en
diferentes dambitos, ya que como mujeres tenemos distin-
tos roles que desempeniar, y el sentirmos bien en todas las
areas de nuestra vida”, expreso.

{Qué ha sido lo més dificil de tu carrera y qué te ha
hecho mantenerte firme? Lo més dificil ha sido tomar
decisiones importantes que nos han ayudado a nuestro
crecimiento profesional y a expandirnos a la ciudad de
Mazatlan.

No ha sido facil por la situacién que enfrenta el ramo
inmobiliario, pero aun asi, con la direccién de Dios, nos ha
ayudado a seguir adelante y siempre poner la parte profe-
sional por delante ante cualquier situacién, brindando un
excelente servicio a nuestros clientes. Seguir avanzando
siempre con buena actitud ante cualquier circunstancia
y permanecer firmes con la conviccion de que, ante cual-
quier adversidad, siempre hay esperanza y que todo obra
para nuestro mayor crecimiento y bienestar.

{Como describirias el panorama actual del mercado
inmobiliario en Sinaloa? ;Qué zonas han mostrado creci-
miento y cudles han enfrentado mayor desaceleracién?
Muy complicado, y ha dado un giro importante, pero a
pesar de eso hemos seguido avanzando, mejorando y
expandiéndonos. El sector inmobiliario es un punto de re-
ferencia claro de cdmo el estado, ante ciertas situaciones,
se ve afectado; sin embargo, los sinaloenses somos muy
echados para adelante y seguimos de pie. Actualmente,
un mercado que tal vez no se tenia tanto en el panorama
es lo que ha ayudado a que las familias sigan queriendo
construir un hogar mas seguro. Obviamente los factores
han cambiado y, ante eso, también se estd moviendo el
mercado.

{Qué tan importante es la capacitacion constante en
este negocio? Muy importante: estar siempre en cons-
tante capacitacion y obteniendo conocimiento y actuali-
zacion del ramo inmobiliario. Actualmente pertenezco a
AISIN (Asociacion de Inmobiliarios de Sinaloa), una asocia-
cién que me ha impulsado y apoyado en el sector inmo-
biliario, ya que es una profesion donde tenemos que estar
capacitandonos y actualizindonos constantemente. So-
mos mas de 40 inmobiliarias profesionales con las cuales
hacemos alianzas comerciales, lo que nos ayuda a cumplir
con nuestros clientes lo mas rapido posible.

También pertenezco a AMMIE Culiacén, a quien agradezco profundamente todo lo
gue me ha ensefiado y, sobre todo, el contar con grandes mujeres que te ayudan e impul-
san a ser mejor en la parte empresarial.

En una palabra, ;qué define hoy a la mujer inmobiliaria sinaloense? Resiliente.

CONTACTO: Instagram y Facebook: Lizbeth Rendon Bienes Raices
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’ Iva Alicia Urias Angulo se desempefia
como directora comercial de Elva Urias
Bienes Raices, acumulando una trayec-
|
| -

toria de 32 afos en el sector inmobiliario.

Por tres décadas, Elva ha sido participe de laintegracion de
cada dia mas mujeres en el sector: “La participacion de la
mujer en el sector inmobiliario supera el 50 % en el gremio
y nuestra aportacion es muy importante porque ayuda-
mos a laeconomiay al sustento de la familia”, menciond.
Considera que, méds alla de un reto profesional, el desafio
en su carrera se ha abordado también desde su vida como
muijer. “Precisamente poder llevar a cabo tus actividades
en el hogar como mama, esposay abuela, sin dejar de lado
la importancia de cumplir con mis actividades laborales”,
explicé al ser cuestionada sobre cémo organiza su tiempo
para sobrellevar su vida laboral y personal.

{Qué tan importante es la capacitacion constante en
este negocio?

Se requiere estar muy actualizado y capacitado para
poder realizar una operacién de compraventa o de renta
con certeza juridica. También se requiere mantenerse al
dia en certificaciones, diplomados y conferencias relacio-
nados con el tema inmobiliario, que abarca leyes como la
extincién de dominio, el Cédigo Familiar, la ley antilavado
y temas hacendarios.

¢{Qué significa para ti “abrir espacios” para otras muje-
res dentro del sector inmobiliario?

Para mi es algo importantisimo poder dar la oportu-
nidad de desarrollar el crecimiento personal, profesional y
econdmico en el hogar de cada una de las mujeres de este
bello estado.

{Qué legado te gustaria dejar en esta industria?

Mejorar la experiencia del cliente: crear experiencias
Unicas y personalizadas, superando sus expectativas, y
contribuir al crecimiento econdmico desarrollando pro-
yectos que generen empleo y desarrollo en la comunidad.

En una palabra, ;qué define hoy a la mujer inmobilia-
ria sinaloense?

No se puede definir la mujer sinaloense en una sola
palabra; su definicion es muy amplia.

Determinacion, pasion, coraje, belleza y fortaleza.

{Qué mensaje enviarias a otras mujeres empresarias
en el marco del Mes de la Mujer?

Las mujeres, en la actualidad, formamos una parte
importante en la sociedad. Las felicito y las invito a seguir
en este gran reto que tenemos de cumplir con nuestros
compromisos en el hogar y, al mismo tiempo, darnos el
tiempo para participar en la economia y en el crecimiento
de nuestro estado.

CONTACTO:
Teléfono: 667-646-4815

Redes sociales: Facebook e Instagram estamos como
Elva Urias Bienes Raices



esde los 17
comencé a
identificar las
problematicas
sociales vigen-
tes a mi alrededor y creo que se
le puede atribuir a 3 movimien-
tos sociales que desconocia pero
me removieron profundamente:
lucha por la justicia para perio-
distas victimas del silenciamien-
to de forma violenta, a las ma-
dres buscadoras y al movimiento
feminista en sus diversidades.
Llegué desde distintas formas
comunicativas: Las paredes me
hablaron mediante murales de
visibilizacion y protesta; Las con-
ferencias me llamaron mediante
sus carteles informativos, y Las
manifestaciones me atrajeron
mediante la intensidad de sus
consignas.
Mi permanencia en estos
espacios me permitié conocer

WWW.GENTESINALOA.COM

Colaboracién G

otros proyectos que me animaron a ahora yo ser la persona que se ani-
maba a disefar carteles, a crear espacios de reunion para la reflexion, a
gritar en las marchas con las compaferas cada que habia oportunidad
y, de manera mds reciente, a atreverme a compartir el conocimiento
creativo que he desarrollado durante estos afos de trayectoria activis-
ta con otras mujeres.

Este ano tuve la oportunidad de impartir dos talleres de creacién
artistica con una intencién politica, buscando sembrar estas semillas
de inquietud y accién que algun dia, gracias a los carteles, los murales
y los espacios de reflexion, fueron sembradas en mi.

Los talleres fueron sobre stencil feminista aprovechando las pre-
paraciones para el Dia Internacional de la Mujer Trabajadora, también
conocido como 8M de este afo, donde invitaba a las morras a que
crearamos diseos con una intencion politica. ;Qué es un stencil? Les

— -




comparto que el stencil es una
técnica de reproduccion grafica
que consiste en la utilizaciéon de
una superficie recortada que, al
aplicarle un pigmento (princi-
palmente suele ser pintura en
aerosol), deja pasar el mismo,
resultando asi la transferencia
de una imagen sobre otra su-
perficie. Otras personas lo des-
criben como una mezcla entre
las estampas y el graffiti, donde
mediante el uso de las plantillas
que puedes crear, puedes repli-
car sencilla y rdpidamente un
mensaje.

Sin embargo, ;Qué tipo de
mensaje? Ahi estd el potencial
politico. Por politico no me re-
fiero solamente al proceso de-
mocratico electoral de elegir a
nuestros representantes, sino
que, me refiero a la posibilidad
de cuestionar las estructuras
de poder que organizan la vida
social, incluso en espacios que
antes se consideraban privados
o naturales. Desde el feminismo
podemos hablar en un primer

momento sobre las implicacio-
nes de vivir en una sociedad pa-
triarcal y enunciarlas.
Habitamos una sociedad
donde histéricamente las estruc-
turas sociales, culturales, econo-
micas y politicas favorecen a los
hombres y colocan lo masculino
como norma, produciendo diver-
sas consecuencias para mujeres
y otras identidades de género.
Entre estas podemos encontrar
diversas expresiones de la des-
igualdad como: Mayor carga de
cuidados para las mujeres, des-
igualdad de poder subrepresen-
tacién en la toma de decisiones

-

politicas, vivir violencias diferen-
ciadas atravesadas por los este-
reotipos de género, limitacién
de la autonomia corporal frente
al uso de los derechos reproduc-
tivos, restricciones de movilidad
o seguridad, menor paga laboral
y una doble e incluso triple jor-
nada invisibilizada.

La lucha feminista ha afronta-
do poco a poco todo esto de ma-




nera histoérica y gracias a ello he-
mos ido poco a poco accediendo
espacios que “naturalmente”
solo le correspondian a hom-
bres. Agradezco a todas aquellas
que lucharon antes por nombrar
las violencias y movilizarse para
que ahora yo pueda ser univer-
sitaria. Para que pueda trabajar
y representarme en el espacio
publico sin la necesidad de ser
referenciada a un hombre. Para
poder hacernos espacios como
artistas, como productoras acti-
vas de conocimiento y reflexio-
nes, no solo musas.

Con estos ejemplos signi-
ficativos de las desigualdades
de género que afrontamos en
la actualidad es que invité a las
morras a pensar jSobre qué que-
rian hablar ellas? Para entonces
identificar ;Qué problematicas
lesinteresaria traer ala viday ex-
presar en la mesa? Y en la pared,
y en los carteles, y en la ropa, y
donde se deje rayar.

Algunas de las temdticas ex-
ploradas fueron estas: Visibilizar
el dia del 8 de marzo y cémo
merecemos una vida digna y
libre; Sefalar que el crimen or-
ganizado y las Narcoguerras son
una expresion de violencia pa-
triarcal; Invitar a pensar el amor
como una emocion movilizadora
para la autodefensa comunitaria;
Se hablé de que las nifias NO son
esposas; Del acompafamiento
entre amigas y el valor politico
de la amistad sorora para crear
alianzas y compartir cuidados.
También se hablé sobre la pre-
sencia de las mujeres en el arte y
cOmMo es que este es un espacio
de expresién y protesta, entre
otros.

Los talleres fueron increible-
mente interesantes y produc-
tivos. Invitar a crear es un reto
cuyos resultados siempre hablan
de las prioridades de las perso-
nas creadoras y, tener la posi-
bilidad de espacios de creacion
feminista nos permite vislum-
brar las experiencias situadas
de las participantes. Nos queda

muy claro que hay mucho trabajo por hacer, y a su vez, al compartir
el conocimiento de la reproducciéon de esta técnica tengo la completa
esperanza de que las reflexiones puedan llegar a muchos lados, sem-
brando muchas semillas y tocando muchas puertas. Agradezco a las
asistentes, al Taller Juan Panadero por compartir en algun momento
un taller de stencil conmigo y mis compafieras, a Val y el Café Germina
Kultura por animarme a crear el taller y al Centro de Estudios de Gé-
nero por animarme a replicarlo. Agradezco la efervescencia feminista
que nos trae el 8 M en esta temporada del afo, conmemorar y luchar
permite no olvidar y resistir.

Tenemos mucho por decir y visibilizar sobre las desigualdades so-
ciales y el arte es uno de los grandes caminos para ello. Les invito a
buscar los espacios (e incluso crearlos) para aprenderlo y aprovechar-
lo. Tomar los medios de comunicacion es una deuda histérica con las
mujeres y apropiarnos de la posibilidad autogestiva de crear mensajes
intencionados politicamente nos abre un mundo de opciones y opor-
tunidades para la reflexién comunitaria. ®

Por: Arantza Lopez
Sociéloga por UdeG con
especialidad en Intervencion
Social Aplicada. Artista
multidisciplinar, activista y
divulgadora cientifica en temas
de C. Sociales y Humanidades.
arantzamarisol@gmail.com




G Aniversario

Humaya: tres anos celebrando
la cocina con identidad y creatividad

prp e b

umaya Restaurante e

celebrd su tercer ani-

versario con una ex-

periencia gastrono-

mica que convirtio la

mesa en un viaje por México. Bajo el

concepto “Tres Regiones en la Mesa”,

el restaurante reunio a chefs invitados

de distintas partes del pais para crear

un menu de cinco tiempos donde

tradicion, creatividad y territorio dia-

logaron en cada plato. Durante una

tarde, los asistentes disfrutaron de

un recorrido culinario disefiado para

saborearse sin prisa: buena conversa-

cién, musica en vivo y una atmosfera

festiva que reflejaba el espiritu con el

que Humaya ha construido su identi-
dad gastrondmica en Culiacén.

El corazon de la experiencia es-
tuvo en la participacion de tres des-
tacadas cocineras que representan
distintas regiones del pais: desde el
sureste mexicano, Villahermosa, Ta-
basco, Lupita Vidal; desde el centro
del pais, Ciudad de México, Lula Mar-
tin del Campo; y, representando a la
zona noroeste, desde Mazatlan, Sina-
loa, Andrea Lizarraga, quien aport6
una propuesta contemporanea inspi-
rada en los ingredientes del Pacifico,
donde frescura, técnica y creatividad
reinterpretan la tradicién sinaloense.

La experiencia también celebré
el talento de casa. La chef Liz Flores
compartié una propuesta que refleja
la conexién del restaurante con los in-
gredientes del noroeste y la hospitali-
dad que distingue a la cocina del Pa-
cifico. Por su parte, el chef Luis Osuna
reafirma la vision culinaria del restau-
rante: una cocina que respeta el pro-
ducto local y que entiende la gastro-
nomia como una forma de contar la
historia del territorio. El resultado fue
una colaboracién donde cada plato
sumo identidad, técnica y creativi-
dad. Con eventos como este, Humaya
participa activamente en posicionar a
Culiacdn como un destino gastroné-
mico en crecimiento, donde el talen-
to culinario local dialoga con chefs de
distintas regiones del pais. ()




jQUIERD! CONOCE NUESTRO {Coémo mantener
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publicidad exterior PUBLICITARIO en tU EITIpI'ESB?

En tiempos de crisis, las empresas
que logran mantenerse visibles son
las que entienden que desaparecer
e 5 """_"" del radar del consumidor no es una
i TEHWﬁE? I opcion. En una ciudad y un estado
— marcados por la viclencia y la

\ - | disminucion del poder adquisitivo,
i muchos empresarios dudan en

Culiacan - Mazatlan - Los Mochis - Guasave - Guamuchil - Todo México

= [ Jm invertir en publicidad exterior porque
I ¢ i la perciben como costosa. Sin

- L ; embargo, hoy mas que nunca, el
: T anonimato resulta mucho mas caro
que la inversion estratégica.

Transporte Urbano La publicidad exterior —espectaculares,
S—— _ — pantallas digitales, publicidad en
! lﬂi ? camidn, vallas maoviles, parabuses y
= LaSag motovallas— permite a las marcas
= 08steatrp 1] " mantener presencia constante en la
1 vida diaria de las personas. Aun
”."ﬁf s cuando el consumo se vuelve mas
l j|Iil cauteloso, las decisiones de compra
HyEl - siguen favoreciendo a las marcas
i : conocidas, cercanas Yy confiables.
Estar en la calle es enviar un
mensaje claro: la empresa sigue de
pie, activa y comprometida con su
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G Evento

Alumnos de Prepa’lec Sinaloa
presentan su Robot Reveal

n un ambiente lleno
de entusiasmo e in-
novacién, la comu-
nidad de PrepaTec
ampus Sinaloa se
reunié para presenciar la presen-
tacion oficial del robot Reveal,
desarrollado por el equipo Sina-
volt. El evento se convirtié en una
experiencia inspiradora donde
estudiantes, docentes y familias
conocieron de cerca el resultado
de meses de trabajo, creatividad
y disciplina, reflejados en este
proyecto tecnolégico que repre-
sento6 al campus en el regional de
la FIRST Robotics Competition.
Durante la presentacioén, rea-
lizada en la Sala de Usos Multi-
ples de la institucion, el equipo
compartio detalles sobre el dise-
fo, las funciones y los retos que
enfrentaron en la construccién
del robot, destacando el valor
del trabajo en equipo y la pa-
sién por la ingenieria. Mas que
mostrar una maquina, Sinavolt
ofreci6 una demostracion del
talento joven y del compromiso
por impulsar la innovacién. Su
participacién en la competencia
fue exitosa, poniendo en alto el
nombre de Sinaloa y de toda la
comunidad de PrepaTec, que los
apoyo y les echo6 porras en todo
momento.
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G Evento

Miguel Trevino presenta “Contra corriente”
e impulsa a jovenes Tec a liderar con proposito

a Escuela de Cien-

cias Sociales y Go-

bierno del Tecnolé-

gico de Monterrey

del Tecnoldgico
de Monterrey Campus Sinaloa
fue sede de la presentacion del
libro “Contra corriente”, del au-
tor Miguel Trevifio, reconocido
a nivel nacional por su enfoque
en la innovacién gubernamen-
tal y la transformacién publica.
El evento reunié a estudiantes,
docentes y publico en general
en un espacio de didlogo enri-
quecedor, donde el autor com-
partié las ideas centrales de su
obra, inspirada en su experiencia
como alcalde independiente de
San Pedro Garza Garcia durante
el periodo 2018-2024.

A lo largo de la charla, Miguel
Trevifo reflexiond sobre la posibi-
lidad de gobernar con ética, resul-
tados y participacién ciudadana,
destacando los retos de ir “con-
tra corriente” frente a las inercias
tradicionales de la politica. Mas
alld de una presentacion literaria,
el encuentro se convirtié en una
invitacion a las nuevas generacio-
nes a involucrarse activamente
en la vida publica, apostando por
modelos de liderazgo compro-
metidos con el bienestar social y
la construccién de ciudades més
justas y participativas. ®
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G Sinaloenses de Valor

Talento sinaloense brilla en
el Premio Mujer Tec 2026

n el marco del Dia Internacional de la Mujer, el Tecnolégico de Monterrey reconocié a 19 mujeres lideres duran-
te la décimo cuarta edicion del Premio Mujer Tec 2026, destacando su contribucién en dreas como la ciencia,
la tecnologia, la salud, el arte, la innovacion y el emprendimiento. La ceremonia se llevd a cabo en Monterrey,
donde se resalt6 el impacto de sus trayectorias en la transformacién positiva de sus comunidades y entornos
profesionales.

Entre las galardonadas sobresalio Georgina Gonzalez Mendivil, docente del Campus Sinaloa, quien fue premiada en la cate-
goria de Arte y Gestién Cultural por su labor literaria, docente y su impulso a espacios de creacién y lectura que fortalecen la voz
de las mujeres. Durante la ceremonia, las premiadas recibieron la presea Mulliere Amet, inspirada en la escultura Fearless Girl,
simbolo del liderazgo femenino a nivel internacional. ®
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G Evenoo

CARRERA GANAC 2026

n gran entusiasmo

y un profundo sen-

tido de solidaridad

e llevd a cabo la

tradicional  Carrera

GANAC, organizada por Grupo de

Apoyo a Nifios con Cancer (GANAQ)

con el respaldo del Tecnoldgico de

Monterrey campus Sinaloa. La cita

fue en la Isla de Orabd, donde cerca

de 3,500 participantes se reunieron

desde temprana hora para formar

parte de este evento que combina

deporte, convivencia familiar y una
noble causa.

Familias, estudiantes, corredo-
res y voluntarios se sumaron a la
jornada, creando un ambiente lle-
no de energia y esperanza para los
pequenos que estuvieron presen-
tes y enfrentan la batalla contra el
cancer. Mas que una competencia,
el recorrido de 5 Km se vivié como
una gran muestra de unién y empa-
tia, donde cada paso representé un
mensaje de apoyo para las nifias y
ninos beneficiados por GANAC. Afio
con ano, esta iniciativa reafirma el
compromiso de la comunidad Tecy
de la localidad en general, por apo-
yar una buena causa. ®
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G Evento

Rojos y Azules 2026:

la gran convivencia familiar del Instituto Senda

ojos y Azules 2026

reunié nuevamen-

te a estudiantes, fa-

milias y exalumnos

del Instituto Senda
en una jornada llena de energia,
convivencia y espiritu de equipo.
Este tradicional encuentro, uno
de los mas esperados por la co-
munidad escolar, se convirtio en
una auténtica celebraciéon don-
de el juego, la participacion y la
unién fueron protagonistas. Mas
alld de una competencia depor-
tiva, el evento ofrecié un espacio
para compartir, reir y fortalecer
los lazos entre alumnos, padres
de familia y maestros.

Durante el dia se realizaron
dindmicas recreativas y juegos
masivos en los que participaron
estudiantes de distintos niveles,
poniendo en practica sus habi-
lidades motrices y su capacidad
de trabajo en equipo. La pre-
sencia de las familias fue clave
para crear un ambiente festi-
vo, ya que padres, hermanos y
exalumnos también se sumaron
a las actividades. Bajo el espiritu
de #FuerzaSenda, Rojos y Azules
reafirmé su lugar como una de
las tradiciones mds significativas
del Instituto Senda, celebrando
la union, los valores y el creci-
miento compartido de toda su
comunidad.
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G Evento

Trixia Valle comparte “Las Reglas del Refri”
con familias del Instituto Senda

| Instituto Senda

tuvo el honor de

recibir a la confe-

rencista y autora

lrixia Valle durante
su Conferencia Magna 2026, un
espacio dedicado a reflexionar
sobre la educacién y la forma-
cion familiar. Bajo la premisa “To-
dos los hijos quieren ser buenos,
solo hay que ensefarles como”,
la especialista compartié con las
familias asistentes valiosas herra-
mientas para fortalecer la dina-
mica en el hogar.

Durante su charla, presen-
to Las Reglas del Refri, una guia
practica que invita a los padres a
fomentar la disciplina, el respeto
y la sana convivencia familiar. A
través de ejemplos claros y con-
sejos aplicables al dia a dia, des-
tacé que educar con amor tam-
bién implica establecer limites
firmes y coherentes que ayuden
a los hijos a desarrollarse de ma-
nera integral.

El evento reunié a numerosas
familias comprometidas con la
formacion emocional y los valo-
res en el hogar, quienes partici-
paron activamente en esta expe-
riencia de aprendizaje. Con en-
cuentros como este, el Instituto
Senda reafirma su compromiso
de acompafiar a su comunidad
educativa en el crecimiento per-
sonal y familiar, impulsando es-
pacios que promueven hogares
mds fuertes y la oportunidad de
seguir creciendo juntos.®
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ﬂ Evento

La Mesa de la Filantropia
llega al restaurante Spectaculare

a dindmica impulsa-

da por los trabajos

de la Junta de Asis-

tencia Privada de

Sinaloa que busca
involucrar a la sociedad en accio-
nes que beneficien a quienes mas
lo necesitan sigue abriéndose paso
en la comunidad mazatleca, en esta
ocasién podras solicitar tu mesa en
el restaurante Spectaculare. Duran-
te este periodo, como parte de esta
iniciativa, el 30 % del consumo rea-
lizado por cada mesa sera donado
a la asociacion Manos Amigas por
la Discapacidad IAP, organizacion
dedicada a impulsar el desarrollo, la
inclusion y la capacitacion de perso-
nas con discapacidad. Con acciones
como esta, se fortalece la cultura de
la filantropia en la comunidad, de-
mostrando que pequeios gestos
pueden generar grandes cambios
en la vida de muchas familias. @
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G Evento

EXPO TU EVENTO 2026

e

S — _ W EXPOTU EVENTO!

) EXPO| TU EVENTO 13 EXPO| TU EVENTO

xpo Tu Evento ce-

lebrada en febre-

ro con su Edicién

No.22 reafirma

nuevamente su li-
derazgo dentro de la industria
de eventos sociales en Sinaloa,
logrando reunir a mas de 5,500
asistentes durante ambos dias
de exposicién. Futuras novias,
quinceafieras y organizadores de *
eventos encontraron en un solo
lugar todo lo necesario para pla-
near su celebracion, con la parti-
cipacion de mas de 100 provee-
dores profesionales que presen-
taron tendencias, servicios y pro-
puestas innovadoras para bodas, o d
quinceafios y eventos sociales. '

,&a




Con mas de 10 afos impulsando la indus-
tria, Expo Tu Evento se consolida como la ex-
posicion de proveedores de eventos mas gran-
de de Sinaloa, fortaleciendo el crecimiento de
pequefas, medianas y grandes empresas del
sector. La plataforma continda generando im-
portantes resultados para sus participantes, no
solo en ventas, sino también en posicionamien-
to de marca, generacién de nuevos clientes y
creacion de alianzas estratégicas, confirmando
su papel como un motor clave para el desarro-
Ilo del sector de eventos en la regién.

Instagram: expotuevento.mx ()




ﬂ Evento

CANRRERA 2026

a Canrrera 2026,

organizada por Vi-

bra Medios, reunié

a decenas de fami-

lias, corredores vy
amantes de los animales en una
manana llena de energia y convi-
vencia en Culiacan. El evento que
reunid a mas de 600 asistentes, se
convirtié en una verdadera fiesta
al aire libre, donde participantes
de todas las edades recorrieron
el circuito de aproximadamente
5Km acompanados de sus masco-
tas, disfrutando de un ambiente
alegre, deportivo y muy familiar.
Entre risas, fotografias y mucha
emocion, los asistentes camina-
ron, trotaron o corrieron mientras
compartian momentos especiales
con sus “perrhijos”.

Ademas de fomentar la activi-
dad fisica y la convivencia fami-
liar, la carrera tuvo un importante
propdsito social: apoyar a la Fun-
dacion Balto y Togo, dedicada al
rescate y cuidado de perros en
situacién de abandono, promo-
viendo asi la adopcion responsa-
ble y el cuidado de los animales.
Durante la jornada se vivié un am-
biente festivo con dindmicas, pre-
mios y sorpresas para los partici-
pantes, consolidando este evento
como una iniciativa que fomenta
el bienestar, la convivencia y el
amor por las mascotas. @
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G Mazadan

Mazatlén se Viste de morado

a caminata 3K “Te-

jiendo igualdad, sos-

tenemos el cambio”,

realizada en Mazat-

lan, se convirtié en
una de las actividades mas sig-
nificativas en la conmemoracion
del Dia Internacional de la Mujer
2026. Cientos de mujeres y fami-
lias se dieron cita para recorrer
el malecén en un ambiente de
unién, sororidad y conciencia
social, portando el color morado
como simbolo de la lucha por la
igualdad de género y los dere-
chos de las mujeres.

Encabezada por la alcaldesa Es-
trella Palacios Dominguez, la mar-
cha trascendié lo deportivo para
convertirse en un acto simbodlico
que honra a quienes han abierto
camino y reafirma el compromi-
so de construir una sociedad mas
justay segura. Como parte del am-
biente festivo y representativo de
la ciudad, también se cont6 con la
presencia de los reyes del Carnaval
de Mazatlan, quienes se sumaron
a esta causa, aportando un toque
de identidad y celebracion a esta
jornada de unidad y esperanza.®

23 WWW.GENTESINALOA.COM



En esta primavera

luce tu meioré f

paseolosmochis




G Mazatin
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a energia femenina fue elec-

trizante en esta tercera edi-

cién de este evento que ya

se ha vuelto una tradicién

en Mazatldn. Una oportu-
nidad para reconocer los esfuerzos y los
alcances positivos que las mujeres ma-
zatlecas y sinaloenses han logrado en
los ambitos de la economia, asi como el
legado emocional y social que represen-
tan el almay el espiritu de toda sociedad.
Mujeres sin Limites fue un evento ma-
gico y perfectamente organizado, don-
de el reconocimiento y el apoyo mutuo
entre mujeres fueron la constante. Todas
salieron felices de hacer sentir su voz y
su participacion, ademas de disfrutar de
grandes sorpresas preparadas por los pa-
trocinadores. La jornada estuvo dedicada
a la memoria de Elisa Guzman, quien, con
su participacion al frente de Fundacion
ARHE, logré dejar una profunda huella
de amor al préjimo y de compromiso con
nuestra comunidad.(
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ﬂ Evento

_ Muyeres que inspiran:
dialogo y crecimiento en Mazatlan

n el marco de la con-

memoracién del Dia

Internacional de la

Mujer, se llevé a cabo

una enriquecedora
jornada de reflexién y crecimiento
personal en el Salén Mar de Cortés
del The Palms Resort Mazatlan. El
evento reunid a mujeres interesadas
en el desarrollo emocional y la sana-
cion personal, quienes participaron
en dos conferencias y un conversa-
torio que ofrecieron herramientas
para comprender la propia historia'y
transformar experiencias en oportu-
nidades de crecimiento. La jornada
fue organizada en beneficio de la
Fundacién MAPA, institucion com-
prometida con el acompafiamiento
y bienestar de mujeres.

La psicoterapeuta Shulamit Gra-
ber presento la conferencia “Heren-
cia invisible”. Por su parte, la escrito-
ra Rayo Guzman compartié la charla
“Raices y Alas: la escritura y su poder
liberador”. La jornada concluyé con
el conversatorio “Resetea, resignifi-
cay reprograma tu vida”, un espacio
intimo de didlogo y reflexién en el
que las conferencistas respondieron
preguntas del publico y compartie-
ron experiencias personales, crean-
do un ambiente cercano y transfor-
mador que dejé valiosas ensefian-
zas entre las asistentes. @
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G Evento
“La mujer dejo de participar, comenzo a liderar”

as1 se vivio 8M en CANACO

n el marco de la conmemoracion del Dia Internacional de la Mujery el 13 aniversario del medio Viva Voz,

se llevé a cabo el conversatorio “El futuro que estamos construyendo las mujeres”, un espacio que reu-

nié a destacadas empresarias para compartir sus experiencias y reflexiones sobre el liderazgo femenino.

Claudia Lopez Chiquete, Guadalupe Zavala Yamahuchi y Marcela Vergara Jiménez participaron en esta

enriquecedora charla, la cual fue mediada por Eva Guerrero. Durante el encuentro se destacé la impor-
tancia de la sororidad y el derecho de las mujeres a ocupar espacios de liderazgo en el dmbito empresarial, ademas
el foro abrié paso al didlogo cercano e inspirador, motivando a los asistentes a sequir impulsando oportunidades y a
fortalecer el papel de la mujer en la sociedad.

Durante su participacion, Guadalupe Zavala Yamahuchi, presidenta de CANACO Culiacén, compartié un poderoso
mensaje al reflexionar sobre los avances de la Ultima década: “La mujer dejé de participar, comenzé a liderar”. Asimis-
mo, subrayé la importancia de alzar la voz y creer en el potencial propio: “Aqui estamos, a creer en nosotras mismas,
para seguir aportando a la economia del pais”. El conversatorio se consolidé como un espacio de inspiracién, donde
la experiencia y vision de sus participantes dejaron huella en quienes buscan construir un futuro mas equitativo.®
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G Sinaloenses de Valor

El sinaloense Adrian Cota desfil6 por
la alfombra de Premios Lo Nuestro

a presencia del can-

tante y productor

sinaloense  Adrian

Cota en los Premios

Lo Nuestro marcé
un momento importante dentro de
su carrera artistica. La gala, celebrada
en Miami y transmitida por Univision,
reline cada ano a algunas de las figu-
ras mas influyentes de la musica latina.
En este escenario internacional, Adrian
tuvo la oportunidad de formar parte
del ambiente que celebra lo mejor de
la industria musical, representando
con orgullo sus raices sinaloenses.

Uno de los aspectos que hizo aun
mas especial su participacion fue su
colaboracién en la producciéon de la
cancién Dancing Queen, interpretada
por la estrella mexicana Thalia. Preci-
samente este tema fue presentado
durante la transmision de los premios.
La participacion de Adrian en este pro-
yecto demuestra su versatilidad den-
tro de la industria, no solo como intér-
prete, sino también como colaborador
en el proceso musical.

El intérprete de “Boujee” contintia
construyendo una carrera basada enla
pasion por lamusicay el respeto por la
tradicién del género regional. Su apari-
cién en Premios Lo Nuestro simboliza
un paso Mas en su crecimiento artisti-
coy confirma que el talento sinaloense
sigue conquistando espacios en esce-
narios internacionales, llevando consi-
golaesenciay el orgullo de su tierra. @
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G Evento
Adrian Varela presenta en vivo

¢Quién te cantara?

| cantante sinaloense Adridn Varela regresa a los escenarios de Culiacdn con “;Quién te cantarad?”, una
propuesta intima y sofisticada que apuesta por la nostalgia y la emocion. Acompafado por un trio de
jazz, el artista ofrece un recorrido por grandes cldsicos de la musica iberoamericana de los aflos 70 y 80,
reinterpretados con eleganciay sensibilidad, en un formato pensado para disfrutar cada nota de manera
cercanay envolvente.

La presentacion se llevara a cabo el préximo 21 de marzo de 2026 en Casa Trova, consoliddndose como una velada
imperdible para los amantes de la musica en vivo y las atmdsferas bohemias. Los boletos, disponibles en preventa y el dia
del evento, pueden adquirirse directamente con los organizadores del recinto, prometiendo una noche donde la interpre-
tacion y la nostalgia seran las grandes protagonistas.

68 WWW.GENTESINALOA.COM



Receta G

SNACK DELICIOSO Y
ANTIINFLAMATORIO

i iniciaste tu vida fit y

no quieres romper la

dieta, pero siempre

surgen esos antojitos

dulces después de
ejercitarte, antes de dormir o en
horario laboral, te podemos ayu-
dar con la siguiente receta facil y
nutritiva, con propiedades antiin-
flamatorias, como antioxidantesy
fibra, gracias a sus nobles ingre-
dientes, que contienen el azucar
sana y necesaria que solo las fru-
tas nos pueden brindar.
Ingredientes:

-2 paquetes de frutos rojos (
moras, fresas o zarzamoras)

-2 platanos

-Coco rallado

-250 g de chocolate (de 75 %
a 100 % cacao, dependiendo si
te gusta el sabor fuerte del cacao
original o uno que no tenga azu-
car afiadida)

-5 de taza de aceite de coco
Preparacion:

1. Lava muy bien las zarza-
moras y ponlas a secar. Mientras
tanto, pica el pldtano en rodajas
pequenas.

2. Coloca muy bien las frutas
una al lado de otra, sin encimar-
las, en un refractario, de preferen-
cia de cristal.

3. Derrite el chocolate junto
con el aceite de coco en el mi-
croondas o al bafio Maria, con
mucho cuidado de no quemarlo.

4. Vierte el chocolate sobre
las frutas, tdpalo con un pedazo
de papel aluminio y llévalo a con-
gelar aproximadamente por 20
minutos o hasta que el chocolate
esté duro.

5.Una vezlisto, cértalo en por-
ciones del tamano de tu preferen-
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cia y guardalas en el congelador para que mantengan su consistencia.
Este snack durara por dias.

Recuerda: es solo un snack para saciar el antojo; consimelo con mo-
deracién. @
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odeados de familiares y amigos, Diana

ltzel Dominguez Inzunza y José Maria

Esquer Peiro celebraron el inicio de su

vida juntos el pasado 7 de marzo de
026.

La ceremonia religiosa se llevo a cabo en la Pa-
rroguia Santa Inés, donde los novios compartieron
un momento lleno de emocién acomparados por
sus padres Araceli Inzunza Payan y Alberto Domin-
guez Rodriguez, asi como Marcela Esquer Peiro,
mama del novio.

Posteriormente, la celebracion continud en Jar-
din Luxemburgo, un espacio que se distingue por
su atmosfera elegante y natural, ideal para celebrar
momentos memorables. Rodeados de un ambien-
te célido y cuidadosamente preparado para la oca-
sion, los invitados disfrutaron de una velada llena
dealegria.

Uno de los momentos mds emotivos de la
noche fue el primer baile de los novios al ritmo de
“Amor Sincero” de Alexander Acha, mientras que
la musica de Maestria Suprema y Grupo Los Tios
acompand la celebracién durante toda la velada.

Padrinos: Sergio Esquer Peiro, Irma Carlota Ga-
llardo Acosta, Luis Alberto Dominguez Inzunza y
Adriana Pérez Espinoza. ©
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ennifer Sarai Borquez Aguirre y Javier Eduar-
do Carey Lépez Lopez unieron sus vidas en
matrimonio en la Parroquia de San Gabriel,
acompanados por familiares y amigos quie-
nes fueron testigos de su unién.

Los orgullosos padres de la novia, Norma Alicia
Aguirre Gastélum y Marco César Borquez Busta-
mante, asi como Leticia Lépez Flores y Javier Lopez
Guzman, padres del novio, compartieron con gran
emocion este dia tan esperado. Asimismo, como
parte del enlace participaron sus padrinos: de lazo,
Karina Millan Lépez y Luis Alonso Castro Verduzco;
de anillos, Jocelyne Pacheco y Manuel Rocha; de
biblia, Diana Carolina Lopez Lépez; y de arras, Libier
Douriety Oscar de la Mora.

Posteriormente, los invitados se trasladaron al
Salén Mokai, donde se llevé a cabo una alegre re-
cepcion en honor a los recién casados. La produc-
cién integral del evento (incluyendo organizacion,
fotografia y video) estuvo a cargo de Gerardo Ville-
gas Diaz, quien se encargé de capturar cada mo-
mento especial de la celebracién.

La velada estuvo llena de momentos memo-
rables. El ambiente musical estuvo a cargo de la
Banda Guasave Musical, que mantuvo a los invi-
tados en la pista durante toda la noche. Durante
el banquete, dos amigas muy cercanas a la pareja,
Rosa Esquivias y Clarissa Lépez, dedicaron unas pa-
labras llenas de carifio y emotividad para los novios,
resaltando su historia y el carifio que les tienen. La
decoracion combind detalles extravagantes con
un toque sobrio, reflejando los gustos y estilos de
ambos novios.

En el civil también hubo un momento muy es-
pecial: la novia sorprendié a su esposo regaldndole
un reloj frente a todos los invitados, como simbolo
del tiempo que compartiran juntos. Ademas, su pe-
rrhija Mimi, su querida mascota, fue la testigo mas
importante y una de las mas queridas por todos los
presentes durante la ceremonia civil.

A lo largo de la celebracion, la pista de baile
siempre estuvo llena y los novios se mostraron
profundamente felices, disfrutando cada instante
de su boda y celebrando su amor rodeados de sus
seres queridos.®



r-ﬁ, , .

Fotografia:
Luis Corral



n una emotiva ceremonia religiosa
celebrada en la Parroquia del Sagra-
do Corazén de Jesus, Héctor Lopez
y Joselyn Ordufio unieron sus vidas

nte Dios y rodeados del carifio de
sus familiares y amigos mds cercanos.

Los orgullosos padres de la novia, Paola Pe-
raza y José Luis Orduio, asi como los padres del
novio, Héctor Lépez y Esmeralda Aragdn, acom-
pafaron con gran emocion a la pareja en este
momento tan significativo. Como padrinos de la
unién participaron Jaime Castro y Nena Portillo.
Después de la ceremonia, los invitados se trasla-
daron al Hotel Hacienda Palma Sola, en El Fuer-
te, Sinaloa, donde se llevd a cabo una elegante
recepcion organizada por Ménica Alvarez.

Durante la velada, los asistentes disfrutaron
de un banquete clasico de tres tiempos, mien-
tras el ambiente festivo fue amenizado con la
musica en vivo de Los Hermanos Cota, quie-
nes pusieron a todos a celebrar y compartir la
alegria de los recién casados. Sin duda, fue una
noche llena de amor, elegancia y momentos
memorables para Héctor y Joselyn. @




G Por la vereda tropical

Byung-Chul Hany el cansancio de estar vivos

ay un cansancio
que no se quita
durmiendo. No
proviene del es-
fuerzo fisico ni del
exceso de trabajo manual. Es un can-
sancio mas hondo, mas silencioso, mas
persistente. Un agotamiento del alma,
del animo, del sentido. Byung-Chul
Han lo supo nombrar con precisién
quirdrgica: la sociedad del cansancio.

Han no es un fildsofo que grite. No
polemiza con estridencia ni construye
sisternas monumentales. Es, mas bien,
un observador atento de las grietas de
la vida contemporanea. Nacido en Co-
rea del Sury formado intelectualmente
en Alemania, su pensamiento habita
un lugar fronterizo entre Oriente y Oc-
cidente, entre la tradicion contempla-
tivay la critica cultural europea. Desde
ahi, con textos breves pero incisivos,
ha logrado poner palabras a una expe-
riencia compartida por millones: la fati-
ga de existir en un mundo que nunca
se detiene.

La sociedad del cansancio, pu-
blicada originalmente en 2010, se
ha convertido en uno de los ensayos
mas influyentes del siglo XXI. Su tesis
central es tan sencilla como inquie-
tante: ya no vivimos en una sociedad
disciplinaria, regida por el “debes” y el
castigo, sino en una sociedad del ren-
dimiento, dominada por el “puedes”.
Y ese cambio, lejos de liberarnos, nos
ha conducido a una forma més sofisti-
cada —y mas cruel— de explotacion:
la autoexplotacion.

En el mundo descrito por Han, el
sujeto contemporaneo se cree libre
porgue nadie lo obliga desde fuera. No
hay un amo visible, no hay un latigo,
no hay un capataz. Pero esa aparente
libertad se transforma en mandato
interno: debemos ser productivos,
exitosos, felices, creativos, disponibles,
eficientes. Siempre mds. Siempre me-
jor. Siempre activos. El resultado es un
sujeto agotado que se exige sin tregua
y que, cuando ya no puede mas, se cul-

pa a si mismo por no estar a la altura.
La genialidad del diagnéstico de Han
radica en sefalar que el poder hoy no
oprime prohibiendo, sino seduciendo.
Nos dice “tU puedes”, “tu decides”, “tu
eres tu propio proyecto”. Asi, el fraca-
so deja de ser una injusticia estructural
para convertirse en un defecto perso-
nal. El cansancio ya no genera rebelion,
sino depresion. El enemigo no esta
afuera: vive dentro.

No es casual que Han vincule esta
l6gica con el aumento de enferme-
dades como la ansiedad, el burnout
y la depresion. En su lectura, estas
patologias no son fallas individuales,
sino sintomas sociales. Son el precio
gue pagamos por una cultura que ha
eliminado el descanso verdadero, el
silencio y la contemplacion. Incluso el
ocio ha sido colonizado: descansamos
para rendir mejor, nos distraemos para
volver a producir.

Frente a este panorama, Han no
propone una revolucion politica cla-
sica. Su resistencia es mas sutil, casi
contracultural: recuperar la pausa, el
aburrimiento, la negatividad, el no-ha-
cer. Defender el derecho a no ser pro-
ductivos todo el tiempo. Reivindicar
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la contemplacién como una forma de
libertad. En un mundo que acelera sin
preguntar, detenerse se vuelve un acto
profundamente subversivo.

Que Byung-Chul Han haya sido
reconocido en 2025 con el Premio
Princesa de Asturias de Comunica-
cion y Humanidades no es solo un
homenaje a su obra, sino un sinto-
ma de nuestro tiempo. Algo en sus
palabras resuena porque describe
con claridad lo que muchos sienten
pero no saben nombrar. Su pensa-
miento incomoda porque desnuda
una verdad dificil de aceptar: muchas
de nuestras cadenas estdn hechas de
éxito, positividad y rendimiento.

LeeraHan nonosdevuelve laener-
gia de inmediato. No ofrece consuelo
facil ni recetas de autoayuda. Pero nos
regala algo mas valioso: lucidez. Y qui-
Z4, en esta época de cansancio gene-
ralizado, pensar con honestidad sea el
primer paso para volver a respirar. @

Por: Luis Roberto
Gonzélez-Manjarrez

3 @luisrobertogm

) @leerporlaveredatropical

*El autor es abogado y escritor,
intelectual pop y fildsofo urbano y
ya sin tanta crema a los tacos es un
. mazatleco orgulloso de su terrufio.
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G Colaboraciéon

Eclipse: cuando la sombra pasa, laluz regresa

a madrugada del

3 de marzo fuimos

testigos de uno de

esos fendmenos

que recuerdan
que el universo sigue su curso
con absoluta precisiéon, indepen-
dientemente de lo que ocurra en
la superficie de la Tierra.

Un eclipse total de Luna su-
cede cuando el Sol, la Tierra y
la Luna se alinean de tal mane-
ra que nuestro planeta proyecta
su sombra sobre nuestro satélite
natural. Durante la totalidad, la
Luna no desaparece: adquiere
ese tono rojizo caracteristico
producto de la refraccién de la
luz solar en la atmdsfera terres-
tre. Es fisica pura. Pero también
es poesia.

A diferencia de otros eclip-
ses que he documentado desde
el primer contacto hasta la ulti-
ma fase penumbral, esta vez no
hubo planificacién meticulosa.
No hubo montura ecuatorial ni
secuencia completa. El cansan-
cio acumulado de meses com-
plejos pesd mas que la disciplina
técnica. El plan inicial era simple:
despertar justo en la totalidad,
hacer una sola fotografia y volver
a dormir.

A las 3:00 de la mafhana, ya
que entendi que no iba a poder
dormir. Sali a tomar una imagen
del eclipse parcial y regresé a la
cama. No logré conciliar el sue-
fo. Entendi que el momento exi-
gia presencia.

Sali con lo minimo indispen-
sable: tripié, cdmara y disparador
remoto. Decidi concentrarme
Unicamente en la totalidad. Las
nubes intervinieron intermiten-
temente, abriéndose lo suficien-
te para permitir encuadres oniri-
cos y cerrandose por completo
en otros momentos, recordan-
dome que en fotografia —como
en la vida— no todo se controla.

La sesion transcurrié en calma. El cielo cumplié. La Luna se tind de
rojo. La Tierra proyect6 su sombra con exactitud milimétrica.

Fotografiar un eclipse siempre implica mirar hacia arriba durante
varias horas. Esta vez fue distinto: fue mas breve, mds intimo, més in-
trospectivo. No hubo afdn de documentarlo todo. Solo de estar pre-
sente en el instante clave. Y quiza eso fue suficiente.

Y si, fotografiar el cielo en tiempos inciertos puede sentirse como
un acto de resistencia silenciosa. Escuchar el eco lejano de la violencia
mientras arriba ocurre una danza coésmica es un contraste dificil de
ignorar. Pero precisamente por eso sali.

Porque mirar hacia arriba, incluso en medio del cansancio y la in-
certidumbre, sigue siendo una forma de afirmar que la belleza no se
ha ido. Asi como en la vida, cuando la sombra pase, la belleza seguira
ahi. Un recordatorio de que, incluso en tiempos inciertos, los ciclos
continuan. La sombra pasa. La luz regresa. ®

Por: Alfredo Juérez

Redes Sociales:

|G @alfrekjv

X: @alfrekjv

Tiktok: @alfrekjv_

Pagina: https.//alfrek net/eclipse-
lunar-2026
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THERIANS

eguramente te ha aparecido
ste término Ultimamente en
s redes sociales. La palabra
herians se viralizé acompana-
da de una serie de videos de personas con
madscaras de animales, pero aqui te explica-
mos, a grandes rasgos, qué son los therians.
Un therian es un ser humano que se iden-
tifica o siente una conexién profunda con
algun animal. Asimismo, imita su compor-
tamiento como forma de identidad y, en
algunas ocasiones, esto va acompanado de
vestimenta o accesorios como mascaras o
colas para parecerse a la especie.
Al parecer, esta identificacion puede darse
de manera emocional, psicolégica o es-
piritual; no es que la persona crea que es
un animal, hablando biolégicamente, sino
que, en algun nivel interno, se autopercibe
como uno en términos de conexién espiri-
tual.
Este movimiento es comparado con dife-
rentes tribus urbanas que tienden a formar
agrupaciones juveniles, usualmente du-
rante la adolescencia, cuando las personas
buscan un sentido de pertenencia. Estas
han surgido en distintas generaciones y
épocas, como los hippies, los punks, los
hipsters, los emos, los otakus, entre otras.
Sin embargo, los therians no son algo nue-
vo. Esta corriente surgié en los afios noven-
ta, pero ha tomado mayor auge en la ac-
tualidad gracias a las redes sociales, impul-
sadas por algoritmos y tendencias. Dentro
de esta corriente, los jovenes identificados
como therians se relacionan por medio de
redes sociales o en reuniones que han lle-
vado a cabo en calles o parques.
En conclusion, lejos de juzgar, los therians
forman parte de una expresiéon de identi-
dad que, aunque ha ganado visibilidad re-
cientemente gracias a las redes sociales, no
es un fenémeno nuevo. Este tipo de movi-
mientos suele cobrar fuerza en momentos
en que la humanidad refleja hostilidad o
fragilidad ante crisis o guerras.

WWW.GENTESINALOA.COM

Mas alld de los videos virales, las burlas y las mdscaras, se trata de una forma en la
gue algunas personas exploran y manifiestan su sentido de conexién y pertenen-
cia, prefiriendo identificarse con el instinto y la energia de un animal antes que con
los conflictos, las reglas y la moralidad de vivir en sociedad. Como otras corrientes
juveniles a lo largo de la historia, este fendmeno refleja la necesidad humana de
identidad, comunidad y expresién individual en un entorno cada vez mas digital. @
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LOS CERROS SE VISTEN DE ROSA

as amapas rosas no
pasan  desapercibi-
das. Cuando florecen,
es como si alguien
hubiera decidido pin-
tar el paisaje con brochazos de colorin-
tenso, casi escandaloso, pero hermoso.
De pronto, calles, plazas o carreteras se
llenan de ese rosa vibrante que obliga
a levantar la mirada y sonreir, aunque
uno vaya con prisa.

La amapas rosa, es un arbol que
sabe hacerse notar, crece en climas
célidos y, durante buena parte del
afo, puede parecer un drbol mas. Pero
cuando llega su temporada de flora-
cion, se transforma por completo: pier-
de muchas hojas y deja que las flores
sean las protagonistas.

Lo bonito de las amapas rosas no
es solo su color, es lo que provocan.
Hay algo especial en verlas florecer
justo cuando el calor aprieta o cuando
el paisaje se ve mas seco. Es como si el
arbol dijera: “Aqui estoy, y todavia hay
belleza”.

Las flores duran poco, al caer for-
man una alfombra rosa en el suelo y
desaparecen en cuestion de dias. Tal
Vez por eso nos gustan tanto: porque
nos recuerdan que hay momentos que
no se pueden guardar en una caja, solo
vivirlos, apreciarlos y sobre todo apro-
vechar ese momento magico.

Ademas, no son arboles exigentes;
resisten el calor, crecen con relativa fa-
cilidad y ofrecen sombra generosa. No
es raro que se planten en parques, ave-
nidas y patios. Dan frescura y, de paso,
un espectaculo visual que no cuesta
entrada.

Hablar de las amapas rosas es ha-
blar de identidad. Para muchos, no
son solo arboles; son parte del paisaje
emocional. Son la foto obligada, el fon-
do de las reuniones familiares, o la date
perfecta, el anuncio silencioso de que
la primavera esta cerca y que la tempo-
rada seca ya estd aqui.

Las amapas rosas son las ganas
de salir a explorar, conocerlas y hasta
tocarlas, son la inspiracién de los foté-

grafos, son mis ganas de ir a verlas de cerca y de tomar una foto distinta, llamativa,
original, que transmita paz, admiracién a la naturaleza y al pueblo, ganas de tomar
un respiro y observar las maravillas que nos rodean.

Bacurato, es mi pueblito magico ubicado en la sierra de Sinaloa donde la prota-
gonista es su presa (una de las mas grandes del estado) que combinada con cerros
hacen el juego perfecto, que durante el verano se pintan de verde y durante el tiem-
po de sequia, vienen las amapas a resaltar y abrazar los cerros forrandolos de rosa y
recorddndonos lo bonito que es la naturaleza.

En tiempos donde casi todo parece correr deprisa, detenerse enfrente de una
amapa rosa en flor es un pequeno acto de rebeldia. Es recordar que la naturaleza
sigue su propio ritmo y que, de vez en cuando, nos regala escenas que no necesitan
filtro. Solo ojos atentos y un poco de tiempo. @

Por: LCC. Marleidy
Galaviz Parra

Redes Sociales:

Correo:
galavizmarleidyO1@gmail.com
Redes sociales:

Marleidy Galaviz Parra
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Quever @

VENGANZA

. | »

i te gusta consumir cine nacional puede que esta pelicula en la que actian los sinaloenses Ale-

bndro Speitzer, Natalia Solidn junto al comediante Omar Chaparro te agrade. El asesinato de su

sposa marca un antes y un después en la vida de Carlos Estrada “Toro”, un reconocido militar

de las fuerzas especiales que, tras la tragedia, encuentra un Unico objetivo: hacer justicia por su

propia mano. Un giro inesperado del destino lo convierte en millonario, y decide utilizar esa fortuna para

prepararse y dar con los responsables.

Con el apoyo de sus hombres mas leales, Carlos convierte su nueva riqueza en recursos, armas y estrategia

para emprender una intensa busqueda contra quienes destruyeron su vida. Asi inicia una historia cargada de
accion, dolor y determinacién, donde la venganza se convierte en el motor que lo impulsa a enfrentarlo todo. @
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PATITAS QUEAYUDANY
RECONFORTAN

os Animales de Apo-
yo Emocional son
aquellos  animales
que  proporcionan
confort y alivio a per-
sonas que sufren de trastornos emo-
cionales, como ansiedad, depresion
o estrés. A diferencia de los animales
de servicio, que estan especificamen-
te entrenados para realizar tareas
que ayudan a personas con disca-
pacidades, los animales de apoyo
emocional ofrecen compafiia y amor
incondicional, lo que puede ser cru-
cial en momentos dificiles.
¢{Cémo ayudan?

Desempefan un papel crucial enla
salud mental al ofrecer amor y compa-
fia. Su capacidad para aliviar el estrés y
la ansiedad, fomentar la actividad fisica
y mejorar las interacciones sociales los
convierte en aliados valiosos en el ca-
mino hacia el bienestar emocional.

Compaiiia: La simple presencia de
un animal puede reducir la sensacién
de soledad y proporcionar un sentido
de compania. Interactuar con un ani-
mal de apoyo emocional puede dismi-
nuir los niveles de cortisol, la hormona
del estrés,y aumentar la produccion de
serotonina y dopamina, neurotransmi-
sores que mejoran el estado de animo.

Apoyo en el manejo de la salud
mental:Para muchas personas que en-
frentan condiciones como el trastorno
de estrés postraumatico (TEPT), ansie-
dad o depresion, estos animales pue-
den ofrecer una forma de terapia no
convencional. Su presencia constante
y amorosa proporciona un sentido de
seguridad y estabilidad.

Fomento de la actividad fisica: Los
animales, especialmente los perros,
fomentan un estilo de vida més activo.
Sacar a pasear a un perro no solo pro-
porciona ejercicio, sino que también
ayuda a establecer una rutina, lo que
puede ser beneficioso para la salud
mental.

Mejora de las habilidades sociales: Tener un animal de apoyo emocional
puede facilitar la interaccion social. Las mascotas a menudo actian como
un puente para establecer conversaciones y conexiones con otras personas,
lo que puede ser particularmente Util para aquellos que sufren de ansiedad
social.
¢A quiénes benefician estos animales?

Practicamente cualquier persona que experimente altos niveles de es-
trés, ansiedad, depresién o soledad puede beneficiarse de la compaiia de un
animal de apoyo emocional. Esto incluye:

Personas mayores.

Nifos y adolescentes.

Personas con enfermedades cronicas.
Recuerda, la conexidon que se esta-

blece con un animal de apoyo emocio-

nal puede ser profundamente recon-

fortante y transformadora, ayuddndote

a enfrentar los desafios de la vida con

mayor resiliencia y esperanza. @

Por: Ing. Brenda C.
Gonzalez Leon

Presidenta de Huellita con
Causa IAP

REDES SOCIALES

Huellita Con Causa IAP
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antener el
hogar libre
de insec-
tos como
cucarachas

“bobitos” requiere principal-
mente de hdbitos de limpieza y
prevencion. Uno de los consejos
mas importantes es evitar de-
jar restos de comida expuestos.
Guardar los alimentos en reci-
pientes cerrados y no dejar co-
mida destapada sobre la mesa o
la cocina ayuda a reducir los olo-
res que atraen a estos insectos.
Asimismo, es recomendable lim-
piar inmediatamente cualquier
derrame de liquidos o migajas
para evitar que se conviertan en
una fuente de alimento.

Otro punto clave es no de-
jar la loza sucia durante mucho

WWW.GENTESINALOA.COM

tiempo, especialmente duran-
te la noche. Los platos, vasos y
utensilios con restos de comida
pueden atraer facilmente a cuca-
rachas y otros insectos. Lo ideal
es lavar la loza después de cada
comida o, al menos, enjuagarla
bien hasta poder lavarla. Tam-
bién es importante mantener
limpias las superficies de la coci-
na, la estufa y las dreas donde se
preparan alimentos.

La ventilacion y el uso de
aromas también pueden ayudar
a mantener alejados algunos
insectos. Encender inciensos o
utilizar aromas naturales como
citronela, lavanda o eucalip-
to puede contribuir a crear un
ambiente menos atractivo para
ciertos bichos. De igual forma,
sacar la basura con frecuencia y

Hogar G

COMOEVITARLAS CUCARACHAS
EN LA COCINA

mantener los botes bien tapados
evita la acumulacién de olores
que puedan atraer plagas al in-
terior del hogar.

Finalmente, es recomendable
revisar periédicamente rincones,
grietas o espacios humedos don-
de los insectos suelen esconder-
se. Sellar pequefas aberturas
en paredes, ventanas o puertas
puede impedir que entren al ho-
gar. Mantener los pisos limpios,
evitar la acumulacién de objetos
innecesarios y procurar un am-
biente ordenado también son
medidas sencillas que ayudan a
prevenir la presencia de cucara-
chas y otros insectos en casa. ®



G Colaboracién

QUE SIGNIFICA

Igunas personas
pueden  pensar
que quererse es
ser indulgente,
permisivo, darse

todos los gus-
tos, gastar todo el dinero, comer
todo lo que te venga en gana, fu-
mar, tomar alcohol, salir de fiesta
sin cuidarse, etc.

Nada mas alejado de lo que
realmente conviene.

Si tu realmente te quieres,
no deberias comer esos pasteles
que te inflan el estomago y te
hacen sentir mal. Si tu te quieres,
no desearas tener enfisema pul-
monar ni cancer; por lo tanto, no
fumaras. Si tu te quieres, tomards
alcohol con moderacién y no en
exceso, para que tu higado no
se enferme y para que no corras
riesgos de accidentes al volante.

Si tu te quieres, no permiti-
rés relaciones abusivas, ya sea
de amigos, novios, de trabajo o
cualquier otra. Te alejaras de las
personas que te hagan sentir mal
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y que le hagan dafio a tu vida.

iComo saber sialgo es bueno
para ti? Muy facil, imagina un es-
cenario futuro en el que sigues
con esa persona, esa costumbre,
ese habito o esa decision. Si el
futuro que visualizas es desagra-
dable, es momento de cambiar
de decision.

iComo saber si ese habito es
bueno para tu salud? Preguntale
a tu cuerpo, ve cOmo reacciona
con esa comida, con esa sustan-
cia, qué efectos y consecuencias
tiene en ti. Es facil... deja la ha-
rina una semana y ve cémo te
sientes, deja el azucar o el refres-
co una semana y siente la dife-
rencia.

iTe hace dafno estar cerca de
una persona? ;Te sientes ansio-
SO en su presencia, te perturba?
Aléjate un tiempo y siente la di-
ferencia.

Tu vida es tuya, solo tuya, no
de tus cuates, no de tu pareja, no
de tus hijos, no de tus vecinos.
Procura llenarte de cosas que te
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QUERERME

hagan feliz: buena musica, gente
positiva, naturaleza, paisajes, y
veras como las medidas que to-
mes en tu favor hardn de tu vida
una vida mejor.

No sigas las modas, los gru-
pos o a los demas como borre-
go, toma tu las decisiones mds
sanas, felices y productivas para
ti. No te pongas en riesgo por
estar a la moda o pertenecer. Lo
Unico que realmente te pertene-
ce es tu vida, cuidala tomando
las mejores decisiones dia a dia.

Bendiciones. 0

Por: Dra. Rocio Labastida
Pedagoga

Dudas o comentarios a mi correo:
educiencia.ccs@gmail.com

WWW.GENTESINALOA.COM
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CONOCE LOS SINTOMAS DEL
SARAMPION

| sarampion es
una enfermedad
viral  altamente
contagiosa  que
afecta principal-
mente a ninos, aunque también
puede presentarse en adultos
gue no cuentan con vacunacion
o inmunidad. Ante este brote, te
compartimos los sintomas que
pueden presentarse. Esta enfer-
medad se transmite a través de
gotas respiratorias cuando una
persona infectada tose o estor-
nuda. Los sintomas suelen apa-
recer entre 7 y 14 dias después
del contagio y, en sus primeras
etapas, pueden confundirse con
los de un resfriado o una gripe.
Entre los sintomas iniciales se
encuentran fiebre alta, tos seca
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persistente, escurrimiento nasal, 0jos rojos o irritados y un notable ma-
lestar general. Uno de los signos caracteristicos que ayuda a identificar
esta enfermedad son las llamadas manchas de Koplik, pequefios pun-
tos blancos que aparecen dentro de la boca, generalmente en la parte
interna de las mejillas, y que suelen presentarse antes de que aparezca
la erupcién en la piel.

Dias después de los primeros sintomas, aparece el signo mas distin-
tivo del sarampidn: un sarpullido rojizo que generalmente inicia en el
rostro y detras de las orejas, para luego extenderse hacia el cuello, el
pecho, los brazos y las piernas. Esta erupcion suele ir acompanada de
fiebre alta y puede permanecer durante varios dias mientras el orga-
nismo combate la infeccion.

Aunque muchas personas se recuperan sin mayores complicaciones,
el sarampién puede provocar problemas de salud graves, especialmen-
te en nifos pequefos o personas con defensas bajas. Entre las com-
plicaciones mas comunes se encuentran la Neumonia, infecciones del
oido e incluso Encefalitis, que es una inflamacién del cerebro. Por ello,
la prevencién mediante la vacuna Triple viral (SRP) es fundamental para
reducir el riesgo de contagio y proteger la salud de la poblacion. ©
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G Moda

:QUIEN PAGA REALMENTE TU
CONSUMO FAST FASHION?

ertenecer al mun-

do de la moda suele

verse como algo sim-

plemente  “aesthe-

tic": outfits perfectos,
hauls interminables y descuentos
irresistibles que dominan redes so-
ciales. Hoy, gracias a influencers y
plataformas digitales, pareciera que
cualquiera puede formar parte de
este mundo sin conocer su historia,
SUS procesos ni su impacto. Se mues-
tra el resultado final, pero casi nunca
se habla de lo que hay detras.

El problema no es solo la ropa. Es la
combinacién entre creadores de con-
tenido, consumo impulsivo y el mode-
lo de fast fashion promovido por pla-
taformas como Shein, Temu o TikTok
Shop. En este sistema, la sobreproduc-
cién se convierte en entretenimiento
y la compra constante en tendencia.
El algoritmo premia la novedad, no la
conciencia.

El fast fashion —o moda rapida—
funciona produciendo grandes volu-
menes de prendas en tiempos extre-
madamente cortos para responder a
microtendencias virales. La industria
de la moda es responsable de apro-
ximadamente el 8-10% de las emisio-
nes globales de carbonoy es una de las
gue mas agua consume en el mundo.
La produccién de una sola camiseta de
algoddn puede requerir alrededor de
2,700 litros de agua, el equivalente a
lo que una persona bebe en casi tres
anos.

Pero el impacto no es solo ambiental.

Surge entonces una pregunta
inevitable: ;cémo puede algo que
requiere tela, hilo, maquinaria, electri-
cidad, transporte internacional, mar-
keting y mano de obra venderse tan
barato?

La respuesta esta en los costos
invisibles.

Gran parte de la produccién ocurre
en paises con regulaciones laborales
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débiles y supervisién limitada. En distintos niveles de las cadenas de suministro se
han documentado casos de explotacion laboral e incluso trabajo infantil. Nifios
y adolescentes que deberian estar en la escuela trabajan en talleres textiles o en
la recoleccion de materias primas, muchas veces en condiciones precarias y con
salarios minimos o inexistentes. Aunque las grandes marcas no siempre emplean
directamente a menores, la complejidad de sus cadenas de produccion permite
que estas practicas ocurran lejos de la mirada del consumidor.

Ademds del impacto humano, esta el impacto material. Muchas prendas de
fast fashion estan hechas de fibras sintéticas como el poliéster, derivadas del
petrdleo. Cada vez que se lavan, liberan microplasticos que terminan en rios y
océanos. La ropa esta disefiada para durar poco; no es un error, es parte del modelo.
Sila prenda pierde calidad después de pocos usos, el consumidor vuelve a comprar.

Mientras tanto, en redes sociales se normalizan pedidos de 30 o0 40 prendas en
un solo haul. Repetir outfit se percibe como algo negativo. El consumo se convierte
en contenido. La velocidad reemplaza al criterio.

En contraste, el slow fashion propone produccion limitada, materiales de mayor
calidad, procesos éticos y disefio atemporal. No se trata de consumir mas, sino de
consumir mejor. No se trata de tener diez blusas que duran meses, sino una que
dure afos.

Pertenecer verdaderamente al mundo de la moda no significa tener el closet
mas grande ni seguir cada tendencia viral. Significa entender la historia, el proceso
y el impacto de cada prenda. Significa reconocer que detras de cada costura hay
manos que trabajaron y recursos que se utilizaron.

Entonces la pregunta vuelve a surgir: cuando pagas poco, ;quién paga la dife-
rencia?

Porque si, lo barato sale caro. Y muchas veces el precio real no se refleja en la
etiqueta, sino en el medio ambiente, en las condiciones laborales, en la infancia
interrumpida de miles de niflos y en una cultura que ha confundido velocidad con
estilo.

La moda puede ser estética, si. Pero también puede ser ética. La diferencia esta
en qué decidimos apoyar. ©

Por: Elena Torres
Marca: Maison Lemaure
Tel:66-72-94-61-66

Correo electrénico:
elenatorresmx@outlook.com
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El regreso del Y2K (otravez)

na vez mas, el es-

tilo Y2K regresa

a los aparadores.
Seguramente ya viste la colec-
cién que lanzé Zara en colabo-
raciéon con Hannah Montana...
Y si, esta tendencia vuelve con
fuerza en 2026 de la mano de la
nostalgia y las sorpresas que tie-
nen preparadas nuestras celebs
de los 2000.

Lo comprobamos con el re-
greso de icdnicas series como
Hannah Montana y Los Hechice-
ros de Waverly Place, asi como
con los aniversarios de peliculas
inolvidables como High School
Musical, El Diablo Viste a la Moda
y Camp Rock; estas ultimas in-
cluso preparan una nueva entre-
ga para la pantalla grande. Tam-
bién resurge la emocién por los
conciertos y el regreso de boy
bands como los Jonas Brothers
y Big Time Rush, ademds de so-
listas como Hilary Duff, artistas
gue marcaron a toda una gene-
racion.

En cuanto a la moda--- la for-
ma de vestir, peinarse y comple-
mentar nuestros outfits este afio
esta profundamente inspirada
en los Ultimos afos del milenio
pasado y los primeros afios de
los 2000. Vemos colores vibran-
tes, texturas llamativas y siluetas
caracteristicas de una época en
la que reinaron la cultura pop,
“los chicos Disney”, las revistas
juveniles y los tamagotchis. Po-
driamos decir que cualquier look
que retome tendencias retro o
vintage con toques renovados
y actuales puede transmitir esa
vibra “Y2K".

Las tendencias estan por to-
das partes: TikTok, Instagram y
Pinterest se han convertido en
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grandes fuentes de inspiracion.
Pero, jqué destacamos de aque-
llos tiempos? Sin duda, los co-
lores super llamativos y alegres,
ademds de la comodidad de las
prendas. En esos afos se jugaba
mucho con los cortes, las telas 'y
las siluetas, tanto en ropa como
en accesorios: vestidos o faldas
sobre pantalones, diademas,
pantalones capri, multiples ca-
pas y prendas con brillos o len-
tejuelas.

Lo mas interesante de esta corriente es el regreso literal de esas
piezas populares al mercado. Se ha vuelto tendencia consumir moda
de segunda mano: desde chicas que husmean en el cléset de sumamg,
tia o abuela para rescatar prendas originales, hasta quienes visitan ba-
zares y tianguis en busca de piezas auténticas que construyan un outfit
verdaderamente dosmilero. De la mano, también estd presente la idea
de personalizarlo todo: decorar tu teléfono, libretas o termos con stic-
kers, y agregar accesorios como colgantes o llaveros que aporten un
toque Unico.

En conclusion, esta es una manera divertida y creativa de jugar con
la ropa. En el mundo fashionista se dice que “la moda es ciclica” vy,
efectivamente, lo es. Si esta tendencia te gusta, jpor qué no sumarte y
adaptarla a tu propio estilo? ®




G Belleza

:QUE DESMAQUILLANTE
USARENELDIAADIA?

la hora de cuidar

la piel, retirar el

maquillaje co-

rrectamente  es

un paso funda-
mental en cualquier rutina de
belleza. Existen distintos tipos
de desmagquillantes disefados
para adaptarse a las necesidades
de cada piel y tipo de maquilla-
je. Entre los mas conocidos se
encuentran las toallitas desma-
quillantes, el agua micelar, los
balsamos desmaquillantes y los
desmaquillantes bifésicos. Cada
uno cumple una funcién espe-
cifica y puede ser mas adecuado
segun el tipo de piel o la intensi-
dad del maquillaje que se utilice.

Las toallitas desmaquillan-
tes son una de las opciones mas
practicas y rapidas. Vienen pre-
viamente humedecidas con una
solucion limpiadora que permi-
te retirar maquillaje, suciedad y
grasa de la piel con solo pasarlas
suavemente por el rostro. Son
ideales para llevar en la bolsa,
para viajes o para esos momen-
tos en los que se necesita una
limpieza rdpida. Sin embargo, se
recomienda usarlas con delica-
dezay complementar la limpieza
con un lavado facial para evitar
que queden residuos.

El agua micelar es otro de los
productos mas populares, espe-
cialmente para pieles sensibles.
Estd compuesta por micelas, pe-
quefas particulas que atraen y
eliminan la suciedad, el maquilla-
je y el exceso de grasa sin nece-
sidad de frotar demasiado la piel.
Se utiliza aplicando el producto
en un algodén o pad desmaqui-
llante y pasandolo suavemente
por el rostro, ojos y labios. Ade-
mas de limpiar, muchas férmulas
ayudan a hidratar y refrescar la
piel, por lo que se ha convertido
en un basico dentro de muchas
rutinas de cuidado facial.

Por su parte, los balsamos desmaquillantes y los desmaquillantes
bifdsicos son excelentes aliados para retirar maquillaje mas resistente
o de larga duracién. Los bédlsamos tienen una textura sélida que se
transforma en aceite al contacto con la piel; se aplican con las ma-
nos secas sobre el rostro y, al masajear, disuelven maquillaje, protector
solar e impurezas antes de enjuagarse con agua. Los desmaquillantes
bifasicos, en cambio, combinan una fase acuosa y otra oleosa que se
mezclan al agitar el envase, lo que los hace especialmente efectivos
para retirar maquillaje waterproof en ojos y labios sin irritar la piel.
Cada opcién puede incorporarse segun las necesidades de limpieza y
el tipo de maquillaje utilizado.®
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SCREAM /

a calma de la ciudad donde Sidney Prescott ha logrado reconstruir su vida se ve interrumpida
cuando surge un nuevo asesino bajo la médscara de Ghostface. La situacién se vuelve ain mas
aterradora cuando su hija se convierte en el siguiente blanco del misterioso atacante.
Decidida a proteger a su familia a toda costa, Sidney se ve obligada a enfrentar nuevamente
los fantasmas de su pasado. En medio del peligro y la tensién, debera reunir la valentia necesaria para detener
la ola de violencia y poner fin, de una vez por todas, a la amenaza que la ha perseguido durante afios. @
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ACUARIO
Ideas nuevas, proyectos, vision a fu-
turo. Confia en tu originalidad. Marzo
te pide salir del molde.

ESCORPIO
Mes intenso, pero transformador. Algo
se cae para que algo mas verdadero
emerja. No temas a la profundidad: ahi
esta tu poder.

GEMINIS
Mes de conversaciones importantes.
Habla claro, pero también escucha
lo que no se dice. Tu palabra tiene
poder kdrmico este mes.

TAURO
Tu zona de confort se mueve. Lo que pa-
recia seguro puede transformarse. Confia:
cuando la vida te mueve es porque algo
mas auténtico quiere nacer.

CANCER

Sanacién familiar. Algo del arbol ge-
nealdgico puede hacerse consciente.
No cargues lo que no te corresponde.
Honra y suelta.

LIBRA

Decisiones pendientes salen a la luz. No
postergues mas. Elegir también es un
acto de amor propio.

Renacery
Verdad Interior

ARIES

Marzo te pide bajar la impulsi-
vidad y escuchar tu intuicion.
No todo se conquista luchando;
algunas batallas se ganan soltan-
do. Observa donde compites con
tu propia historia.

SAGITARIO
Revision de creencias. Lo que dabas por
verdad puede cambiar. Expansiéon no
siempre es ir lejos; a veces es ir hacia
dentro.

VIRGO
Orden externo = claridad interna.
Haz limpieza fisica y emocional. Lo
gue organizas afuera te ayudara a or-
denar tu mente.

PISCIS
Mes de sensibilidad elevada. Cuida tu
energia y pon limites claros. Tu intui-
cién estd muy activa; esclchala.

]

Carmen Maria Montoya Malacon.
Terapeuta Holistica,

Cel. 6672287877

Instagram @carmen_thetahealer.

LEO

Es momento de redefinir tu lide-
razgo. ;Estds brillando desde el
ego o desde el corazén? Marzo te
invita a un brillo mas auténtico.

CAPRICORNIO

Equilibrio entre trabajo y emociones.
No todo es responsabilidad. Permitete
sentir sin tener que resolverlo todo.
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:PREMIO
GANADO!

TU BODA EN LA PLAYA,
UN SUENO HECHO REALIDAD.

Una coleccion exclusiva de destinos para bodas y lunas
de miel entre los mas romanticos de México.

669) 989.6969
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