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EDITORIAL

0S encontramos

en la mejor época

del afo. Esta tem-

porada se llena de

hermosos even-
tos, colmados de color y alegria,
que engalanan nuestras paginas y
nos eriza la piel el conocer bue-
nas noticias.

En portada recibimos el pro-
yecto familiar Sun & Sea Living,
creado por tres hermanos guiados
por los valores de la hermandad,
el esfuerzo y la dedicacién: Frank
Ardmburo, director general del
corporativo; Dr. Rigoberto Aram-

NOVIEMBRE 2025

buro, presidente del Consejo de
Administracién de AG Group; y
Alan Ardmburo, arquitecto y di-
rector general de AG Desarrollos
y Constructora. Este proyecto re-
define el concepto de vida cerca
del mar al combinar arquitectura
contemporanea, tecnologia de
vanguardia y amenidades de pri-
mer nivel, disefiadas para quienes
buscan un estilo de vida moder-
no, seguro y sofisticado en una
zona de alta plusvalia: Cerritos,
Mazatlan.

Aprovechamos para hablar de
béisbol, una de las actividades

A ,
;/f: j‘lﬂu(‘m (me

Direccién General

favoritas de la temporada. Felici-
tamos al Club Venados de Mazat-
lan por cumplir ocho décadas de
historia en el diamante; asimismo,
celebramos el inicio de la Liga
Mexicana del Pacifico 2025-2026,
en la que también participa el
Club Tomateros de Culiacan, de
quienes estamos muy orgullosos.
En nuestra seccion Especial Gen-
te recibimos al orgullo culichi, el
tomatero Joey Meneses, un gran
beisbolista.

iQue gane el mejory que sigan
los éxitos para todos! ®
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Gl Viajando por

El Rosario Sinaloa:
La mineria y sus mitos

| Rosario es uno de

los destinos mas

distinguidos del sur
del estado de Sinaloa, recono-
cido oficialmente como Pueblo
Mdgico desde el 8 de diciembre
de 2012. Este municipio se ubica
a 64 km al sur de Mazatlan, co-
lindando al Norte con Mazatlédny
Concordia, al Sur con Escuinapa
y Nayarit, al Oriente con Duran-
go, y al Occidente con el Océano
Pacifico. La distincién de Pueblo
Mégico le fue otorgada por re-
unir una historia de més de 350

afos, su gran acervo arquitecténico de los siglos XVII, XVIIl'y XIX, la fe
inquebrantable de su poblacién y la conservacion de sus tradiciones,
rituales y cultura. El escudo de armas del municipio de Rosario repre-
senta su origen y los valores de su gente.

El Rosario es reconocido por su deliciosa gastronomia. Su ubicacion
cerca de la costa garantiza una gran variedad de productos marinos.
Los platillos imperdibles que reflejan el sabor sinaloense son: tamales
de camardn, aguachile y ceviche, camarones y pescados zarandeados
y asado de res. Ademas de los mariscos, la regién es conocida por ser
una tierra fértil que produce el famoso chile ancho, mangos y ciruelas
rojas secas.

Historia

La fundacion de El Rosario data del aflo 1655, tras el descubrimien-
to de la mina El Tajo. Este evento transformo el asentamiento, que an-
teriormente se conocia como provincia de Chiametla desde 1531, un
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emplazamiento transitorio cercano a la Villa del Espiritu Santo en la
orilla del rio Baluarte.

La leyenda mas destacada sobre su origen involucra a Bonifacio Ro-
jas, un caporal. Se dice que Rojas estaba buscando una res perdida y
acampo. Al despertar y remover las cenizas de su fogata, not6 el brillo
de la plata que se habia fundido por el calor. Para marcar el sitio an-
tes de ir por su patrén, dejé un rosario, de donde provino el nombre
del pueblo: el Real de Minas de Nuestra Sefiora del Rosario. La palabra
"Rosario" en si es un hispanismo que significa “Lugar de advocacion a
la Virgen Maria”.

Gracias a la mineria, El Ro-
sario se convirtié en uno de los
principales centros de produc-
cion de plata y oro de la regién
y fue considerado el poblado
mas préspero del noroeste de
la Nueva Espafa. Su riqueza era
tal que en un solo mes de 1785,
el producto de sus minas fue de
32,454 marcos de plata 'y 702 de
oro. Ademas de su prosperidad
econdémica, fue sede de pode-
res legales como la Comisaria
General de Hacienda y la Adua-
na Terrestre. Un hecho histéri-
co relevante es que, en 1827, la
Legislatura del Estado de Occi-
dente lo declar6 ciudad asilo por
haber ofrecido proteccion a los
diputados durante un conflicto
politico.

Sin embargo, en la década de
1930, las continuas excavaciones
mineras provocaron el hundi-
miento del terreno, causando la
desaparicion de parte del centro
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histérico, incluyendo algunas casas y el Palacio Municipal, lo que llevo
al cese definitivo de la mineria. La traza urbana actual es irregular, con
calles laberinticas y sin salida, que se cree siguen el camino de los anti-
guos tuneles de la mina El Tajo, ahora ahogados en agua dulce.
Cultura y tradiciones

El Rosario es cuna de personajes reconocidos en México, siendo la
mds famosa Maria Lucila Beltran Ruiz, Lola Beltrdn (Lola la Grande), la
reina de la cancién ranchera. También es el lugar de nacimiento de
Horacio Llamas Grey, el primer basquetbolista mexicano en jugar en la
NBA. Otros personajes ilustres incluyen politicos, periodistas, poetas, y
soldados como Pablo de Villavicencio Gonzalez, Gilberto Owen (quien
escribié que nacié en Rosario de Sinaloa, un pueblo de mineros junto
al Pacifico), y Severiano M. Moreno Medina.

La fe catdlica es un pilar fundamental, evidenciada por la Fiesta
Patronal de la Virgen del Rosario, la celebracién mas importante, que
se lleva a cabo anualmente el primer domingo de octubre. Esta fiesta
atrae a numerosos feligreses y se compone de rezos, misas, procesio-
nes (llevando a la virgen en hombros), serenatas, venta de artesanias
y comida tipica, musica y fuegos artificiales. Otras festividades impor-
tantes son: Feria de la Primavera: Se celebra del 1 al 10 de mayo con
recorridos, comparsas, eleccién de reinas, musica, comida criolla, y
bailes. Asi como, la Fiesta de La Santa Cruz: Celebrada el 3 de mayo

con bailes alegdricos, musica en
vivo y juegos pirotécnicos.
Lugares por visitar

Aunque histéricamente la
agricultura, pesca, ganaderia y
mineria han acaparado la rique-
za natural, la zona de la sierra de
El Rosario, particularmente la co-
munidad de Palos Blancos, des-
taca por sus esfuerzos de con-
servacion. En esta area selvatica
habitan especies como el jaguar,
las guacamayas y los pericos co-
ronalilas, que estan desapare-
ciendo en otras partes del pais.
La comunidad ha formado un
grupo vigilante del jaguar y tra-
baja en la restauracion de suelos
y agua mediante la construccién
de represas y zanjas para abaste-
cer el manto freatico, hacer fren-
te a la sequia y la conservacién
de las especies.

El Rosario, gracias a su rica
historia y el programa Pueblo
Mégico, ofrece diversos sitios de
interés:

1. La Iglesia de Nuestra Se-
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fiora del Rosario y su Retablo de
Oro: Esta edificacion es el simbo-
lo de la fe y union del pueblo. La
iglesia actual fue reconstruida
piedra por piedra en 1954 para
sustituir la capilla original (1759)
gue estuvo a punto de colapsar
por la mineria. Su estilo es una
mezcla de arquitectura barro-
ca y churrigueresco. La mayor
joya que alberga es un retablo
enchapado en |ldmina de oro de
24 quilates, un testimonio del
esplendor minero pasado. Por
tradicion, la vestimenta de la vir-
gen es reemplazada tres veces
al afo, con disefios Unicos. En el
jardin de este templo se encuen-

tran enterrados los restos de Lola Beltran, honrada con una estatua.

2. Ruinas del Templo De la Virgen del Rosario: Ubicadas a 1.5 km del
templo actual, estas ruinas conservadas son un lugar predilecto para
reuniones, conciertos sinfénicos nocturnos y juegos de luces, y son un
punto de interés para el turismo religioso que busca las piedras con
vetas de oro de la antigua iglesia.

3. Laguna del Iguanero: Este es un espacio natural Unico que se for-
mo en 1935 cuando un ciclén inundé la entrada de la mina El Tajo. La
laguna sirve de refugio para iguanas, tortugas y otras especies. Cuen-
ta con un islote en el centro, accesible mediante un puente colgante,
ofreciendo una vista estupenda.

4. Museo de Historia Regional de El Rosario: Antiguamente fue la
Cércel Municipal. Exhibe documentaciéon sobre la fundacién, cultura,
raices locales, vasijas y herramientas prehispanicas. Y el Museo de Lola
Beltrdn: Interesante recinto que alberga fotos familiares, objetos de
uso personal, vestidos y portadas de discos de la famosa cantante.

5. Playas de El Caimanero: A solo 30 minutos del pueblo, son co-
nocidas por su oleaje suave ideal para nadar y por ser escenario de
puestas de sol romanticas. ®
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(G| Especial Gente

Meneses

Enlacasaguinda

Joey

oey Meneses Ramirez es un or-
gullo culichi y beisbolista pro-
fesional mexicano. El Tomatero
juega principalmente como
primera base y realizé su debut
en Grandes Ligas en 2022 con los Was-
hington Nationals. Para 2024 firmé un
contrato de ligas menores con los New
York Mets. Meneses ha demostrado
un gran compromiso y orgullo por
su equipo local, con el que ha conse-
guido logros importantes. En la Liga
Mexicana del Pacifico (LMP), con los
Tomateros de Culiacan, se ha conso-
lidado como una figura central. En la
temporada 2024-2025 fue nombrado
Jugador Més Valioso (MVP) de la LMP.

El “Cabaloey”, como es conocido,
destaca por su inspiradora historia. Los
valores que lo mueven en su trayecto-
ria deportiva son la constancia, la resi-
liencia y la disciplina. Es admirado por
su buen bateo y por un camino marca-
do por la perseverancia: muchas tem-
poradas en ligas menores, su paso por
Japén y los inviernos en México, antes
de lograr el tan esperado llamado a la
MLB. Uno de sus grandes hitos en el
deporte fue convertirse en el primer
jugador nacido en México en pegar
un jonrén en su debut en las Grandes
Ligas.

Carismatico, comprometido y hu-
milde, Meneses también es un orgullo-
so padre de familia. En lo profesional,
cuenta con un fuerte sentido de equi-
po y ve en el béisbol mas que una ca-
rrera: una pasion.

En entrevista para Revista Gente
Sinaloa, el orgullo culichi nos compar-
te cudles son sus metas para esta tem-
porada, un poco sobre su historia y los
objetivos que lo mueven, asi como un
mensaje para la Nacién Guinda, que
celebra 60 afos de historia y tradicion
en el diamante. Si eres aficionado de
los Tomateros o del béisbol mexicano,




este es un jugador al que te recomendamos seguirle la
pista para estar al tanto de sus logros mas recientes.
¢{Como te sentiste cuando te llamaron para jugar en
Grandes Ligas?

Fue un suefo cumplido. Para empezar, no me la
crefa. Fueron sentimientos encontrados; me llevé hacia
atras en el tiempo, a recordar mis comienzos. Y fue eso,
cumplir un suefo que tenia muchos afos tratando de
lograr. Fue una experiencia stiper bonita el primer juego
en Grandes Ligas.

{Como te sientes fisica y mentalmente para este arran-
que de temporada en casa?

Venia de una lesion, pero gracias a Dios ya en estos
juegos no he sentido dolor. Me siento listo fisicamente
y, mentalmente, como todos los afios, con el propdsito
personal de dar una buena temporada. Como equipo,
siempre buscamos el campeonato, que es la meta.

{Qué aspectos has trabajado mas en tu juego durante
la pretemporada?

He trabajado, obviamente, mi bateo. Me he estado
enfocando un poquito mds en la parte mecanica, porque
siempre hay mafas que uno agarra a la hora de bateary
no se da cuenta. Veo videos para tener una retrospecti-
va y analizar videos de estrellas en Grandes Ligas; de ahi
uno siempre toma referencias para hacer cambios en su
mecanica. También he estado trabajando con un coach
de bateo.
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¢Qué papel juega la familia en tu dia a dia?

Ellos son mi motivacién, mi motor, lo que me hace sentirme completo. Creo que sin ellos no tendria ninguna de esas cosas;
anduviera sin rumbo. Valoro mucho tener una bonita familia. Es algo que me ayuda a mantenerme enfocado en mi trabajo para
darles lo mejor a ellos.

Hablemos de tus favoritos. ;Quién fue tu jugador favorito que te motivo a convertirte en beisbolista y a quién admiras ac-
tualmente?

De nifo, Derek Jeter y Alex Rodriguez eran de mis jugadores favoritos. Era muy fan de los Yankees, y decia que algun dia
queria estar en Grandes Ligas igual que ellos. Y actualmente, hay muchos buenos jugadores, pero Ohtani es impresionante, algo
de admirar por su talento, batear y pichar de esa manera.
¢Hay alguin partido o rival en especial que estés esperando?

Solo llegar a lafinal y ganarla. Las Ultimas dos finales las hemos perdido con Tomateros; ha sido duroy eso es lo que me man-
tiene motivado. Es la espinita que quiero sacar.

Tomateros se encuentra festejando 60 afos de historia. ;Algo que quieras decirle a la Nacién Guinda?

Al club, ala directivay a la aficién, agradecerles. Me han tratado siper bien en Tomateros, siempre han estado al pendiente de
mi'y de cualquier cosa que necesito, incluso en lo personal. Siempre estaré agradecido por esta oportunidad que me han dado.
También ese era mi suefio de nifio: jugar un dia con los Tomateros de Culiacan. Este es mi equipo de toda la vida.

{Qué mensaje le darias a la aficion que siempre los apoya desde las gradas?

Agradecidos con ellos. Sabemos que es una aficién exigente, conocedora, con expectativas altas, pero siempre estan ahi
apoyandonos. Uno, como jugador, siempre dard lo mejor para poder complacer a los fanaticos. ©
CONTACTO:
Instagram:
% @clubtomaterosoficial

@joeymeneses32
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AG Group y Sun&dea Living;

Una vision familiar que transforma
el horizonte de Mazatlan
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n tiempos donde los gran-
des proyectos nacen de
ideas compartidas, tres
hermanos mazatlecos de-
cidieron unir su talento,
su disciplina y su visiéon para construir
algo que trascendiera generaciones. Asi
nacié AG Group, un corporativo familiar
que integra empresas dedicadas a la sa-
lud, bienestar, asi como a la creacién y
construccién de desarrollos inmobilia-
rios, con un propdsito claro: crear expe-
riencias que eleven la calidad de vida y
transformen positivamente el entorno.

El resultado de esa unién es Sun &
Sea Living, un desarrollo vertical de alta
gama que se alza en Cerritos, la zona de :
mayor plusvalia en Mazatlan. Este pro- T
yecto redefine el concepto de vida cerca '“|‘|1|!' ]| q i ii 1
del mar al combinar arquitectura con- Pt 2]
temporanea, tecnologia de vanguardia L ———
y amenidades de primer nivel, disefiadas
para quienes buscan un estilo de vida
moderno, seguro y sofisticado.

Sun & Sea Living es un desarrollo in-
mobiliario ubicado en la Zona de Sabalo
Cerritos, una de las dreas de mayor plus-
valia y crecimiento en Mazatlan, Sinaloa.
El proyecto contempla la construccion de
dos torres residenciales con disefio mo-
derno, 18 amenidades de alto nivel y una
visién orientada al turismo residencial y a
la inversidon nacional y extranjera.

Este desarrollo representa una inver-
sion multimillonaria privada que impulsa
el crecimiento urbano ordenado, genera
empleos directos e indirectos en el sector
de la construccion, servicios y turismo, y
contribuye significativamente a la derra-
ma econdmica local, beneficiando a fa-
milias mazatlecas, proveedores y comer-
cios de la region.

Sun & Sea Living consolida la imagen
de Mazatldn como destino de inversion
inmobiliaria premium, fortaleciendo su
competitividad y aportando al desarrollo
sostenible del puerto.

Una historia que nace de la unién
familiar

El origen de AG Group se remonta a
2019, cuando los hermanos Aramburo
comenzaron con un pequeiio empren-
dimiento enfocado en la salud estética,
promoviendo la cirugia plastica de alto
nivel. “Iniciamos con Aramburo Clinic,
ofreciendo a través de mi hermano Rigo-
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berto cirugias plasticas corporales y faciales, asi como
tratamientos no invasivos”, recuerda Frank Ardmburo,
director general del corporativo. “Fue una experiencia
que nos ensefid que, cuando trabajas con visién, cali-
dad y confianza, los resultados trascienden”.

Con esa filosofia, el negocio familiar evolucioné y di-
versifico su alcance hacia el sector inmobiliario. Primero
con desarrollos residenciales haciendo casas de alto va-
lor en El Vivar en el fraccionamiento El Cid, y después
con proyectos de mayor escala como Sun & Sea Living,
un complejo concebido para marcar un antes y un des-
pués en la arquitectura mazatleca.

“Queriamos crear algo que representara nuestra
esencia como familia y nuestra vision empresarial: pro-
yectos sélidos, con bases profesionales y un enfoque
humano”, comparte el Dr. Rigoberto Aramburo, presi-
dente del Consejo de Administracién de AG Group. “AG
Group es la suma de nuestras fortalezas: la precision ar-
quitecténica de Alan, la estrategia corporativa de Frank
y mi vision médica del bienestar integral”.

Sun & Sea Living: donde el disefio se encuentra
con el bienestar

Sun & Sea Living es mucho mds que un proyecto in-
mobiliario: es una propuesta de vida. Concebido con un
disefio que dialoga con el paisaje natural de Mazatlan,
el desarrollo combina lineas arquitecténicas curvas que
evocan el movimiento del mar, amplias terrazas, espa-
cios llenos de luz natural y una distribucién que privile-
gia laarmoniay la funcionalidad.

“Cada edificio debe contar una historia”, comenta
Alan Ardamburo, arquitecto y director general de AG
Desarrollos y Constructora. “En este caso, quisimos ren-

22

dir homenaje al estilo de vida mazatleco: libre, lumino-
50, en conexidn constante con el mary con el bienestar.
Cada detalle fue disefiado para ofrecer una experiencia
de lujo auténtica y sustentable”.

Con mas de ocho afos de experiencia en direccion
de proyectos, Alan ha liderado un equipo multidiscipli-
nario que ha hecho de Sun & Sea un ejemplo de pre-
cisién constructiva y disefio inteligente. “El verdadero
éxito esta en generar espacios que transmitan paz, se-
guridad y equilibrio. No se trata solo de construir, sino
de crear lugares donde las personas realmente quieran
vivir”.

Una visién empresarial sélida y transparente

Para Frank Ardmburo, Sun & Sea Living represent6
un reto total y una oportunidad para poner en practica
anos de experiencia juridica, administrativa y financiera.
“Desde el inicio fuimos meticulosos en cada detalle: la
planeacion, los permisos, los estudios de mercado, los
esquemas de financiamiento, la obtencion del crédito
puente y los acabados. Todo estd pensado para que el
proyecto sea sinénimo de profesionalismo, transparen-
cia e innovacion.”

Bajo estos tres pilares —profesionalismo, transpa-
rencia e innovacién—, AG Group ha logrado posicio-
narse como un referente empresarial emergente en
Sinaloa, con una vision de crecimiento sostenido y ex-
pansion nacional.

El futuro de AG Group

Con Sun & Sea Living, los hermanos Ardmburo con-
solidan una nueva etapa en su historia: una donde el
bienestar, la estética y la arquitectura convergen para
transformar la vida de las personas.

WWW.GENTESINALOA.COM
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“Para nosotros, este proyecto no solo es un edificio; es
un legado”, concluye el Dr. Ardamburo. “Representa lo que
somos como familia y como empresarios sinaloenses: re-
silientes, visionarios y comprometidos con el crecimiento
de nuestra tierra”.

Sun & Sea Living es, en definitiva, el reflejo de una ge-
neracién que piensa en grande, trabaja en equipo y cons-
truye con propdsito. Un icono del nuevo Mazatldn que
mira al futuro con la elegancia del mar y la fuerza de una
familia unida. ®

Mas informacidn:
https://sunandsealiving.com/
@sunansea_living
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Grupo Zarcosa reapertura su tienda

BOSS en Galerias Mazatlan
on una fresca ¥ uevs BOSS

presentacion de la nue-
va coleccién “BECKHAM
X BOSS”, Grupo Zarcosa
reabrié la tienda de Galerias Mazatlan.
El corte de liston se llevé a cabo por Luis
Rivera, coordinador de Marketing de
Zarcosa en tiendas, quien viajo desde
México para ser el anfitrion. La celebra-
cion se llevé a cabo en el marco de un
coctel, donde los invitados degustaron
canapés, recibieron algunos detalles sor-
presa de parte de BOSS y apreciaron la
musica en vivo de la DJ Phoenika, quien
cre6 una atmosfera sofisticada y fresca. ! : .
De esta manera, Grupo Zarcosa re- o _ ' . o
frenda su compromiso de traer lo mejor 4 sosl” we | >
de la moda internacional a Mazatlan, '
como lo es la marca prime BOSS, con el
trato personalizado a través de su staff,
tanto a sus clientes de confianza como
a los nuevos seguidores de esta marca
de lujo, que cuenta no sélo con disefio,
sino con materiales y texturas que se
aprecian al tacto y satisfacen los gustos
mas exclusivos.®©




BOSS

REOPENING BOSS STORE
GALERIAS MAZATLAN

#HGalerias Mazatlan
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Conoce cuatro establecimientos
reconoclidos con el Distintivo COEPRISS

a Comisién Estatal para
la Proteccion contra
Riesgos Sanitarios de
Sinaloa (COEPRISS), en-
cargada de proteger la
salud de la poblacion mediante la re-
gulacién, el control y el fomento sani-
tario de productos, servicios y entor-
nos, reafirma su compromiso con el
bienestar de los sinaloenses. En cum-
plimiento de este noble propésito, la
institucion ha realizado la entrega de
numerosos reconocimientos denomi-
nados “Distintivo COEPRISS”.
{Qué es el Distintivo COEPRISS?
es una iniciativa que busca destacar
a los establecimientos que cumplen
con los mas altos estdndares sanita-
rios en Sinaloa. Este distintivo no solo
reconoce el compromiso con la salud
publica, sino que también fomenta la
confianza del consumidor en los pro-
ductos y servicios que se ofrecen en
el estado. Entre los aspectos que se
evallan se encuentran las practicas
sanitarias, los protocolos de higiene,
la cultura interna y el compromiso
con la seguridad sanitaria.

SNAL SALUD Y s

y I

DISTINTIVO COEPRISS

Aquellos establecimientos que logren cumplir con estas normas recibirdn este
reconocimiento, el cual les otorga mayor confianza por parte del consumidor, visibi-
lidad en la pagina oficial de COEPRISS y los motiva a mantener una mejora continua,
promoviendo a la vez una sana competencia. A continuacion, te compartimos los
testimonios de cuatro empresas distinguidas con este importante distintivo:

Taipak Restaurantes (Operadora Leng Men, S.A. de C.V.)

Con 59 afos de experiencia, este restaurante especializado en la elaboracion y
venta de platillos de comida china, ofrece a sus clientes una experiencia gastronémi-
ca auténtica con ingredientes frescos, recetas tradicionales y un servicio de calidad.
Su menu se distingue por una amplia variedad de guisos orientales, entre ellos arroz
frito, sopas, rollos primavera y platillos preparados al wok.



{Qué medidas o protocolos imple-
mentaron para alcanzar el reconoci-
miento de COEPRISS?

Implementamos un sistema integral
de control sanitario, que incluye:

- Capacitacién continua del personal
en buenas précticas de higiene y manejo
de alimentos.

« Supervision diaria de limpieza en cocina,
areas de almacenamiento y comedor.

- Control de temperaturas en la con-
servacion y coccién de los alimentos.

- Uso de uniformes, cubrebocas, cofias
y guantes durante la preparacion.

- Mantenimiento preventivo de equi-
pos y utensilios.

- Seguimiento y cumplimiento de las
normas establecidas por COEPRISS.

Gracias a estas acciones, logramos con-
solidar un entorno seguro y confiable tan-
to para nuestros colaboradores como para
nuestros huéspedes. La confianza del con-
sumidor se construye dia a dia con practicas
seguras y transparentes.

Magara Real Food

Este restaurante se caracteriza por
su cocina natural y saludable con ingre-
dientes orgdnicos/premium. Destacando
los famosos desayunos, smoothie bowls,
postres saludables y su programa de ali-
mentacion consciente “Reset by Magara”,
que inicia su siguiente edicién en enero.

{Qué mensaje le gustaria enviar a otras
empresas sobre la importancia de mante-
ner altos estandares sanitarios?

La salubridad es la base de la calidad y
la mejor inversion. El Distintivo COEPRISS
no es solo un reconocimiento, sino una
garantia que impulsa la excelencia y la
credibilidad de tu marca. jInviertan en sus
protocolos!

Dari Donas

Encargados de la elaboracién y venta
de deliciosas donas azucaradas y glasea-
das, Dari Donas mantiene la vision de
garantizar la calidad y confianza de sus
clientes en cada uno de sus productos.

{Qué medidas o protocolos implemen-
taron para alcanzar el reconocimiento?

B ¥
Elaboramos nuestros productos en areas cerradas, con bitacoras de lim-
pieza, esquemas puntuales de fumigacion y certificacion en laboratorio del

agua con la que elaboramos nuestros productos, entre otras acciones.
Hielo de Culiacan S.A. de C.V.

Entre sus principales productos se encuentran la elaboracién de barras
de hielo y bolsas con cilindros de hielo, disponibles en presentaciones de
2.5kg, 5 kg, 10 kg y 20 kg.

{Qué significa e implica para su establecimiento el compromiso de
mantener altos estandares de salubridad?

Lo consideramos de vital importancia, ya que el hielo es considerado un
alimento segun la legislacion sanitaria. Por este motivo, debe producirse,
manipularse y almacenarse de acuerdo con las normas que rigen los pro-
ductos alimenticios. ©®
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TU BODA EN LA PLAYA,
UN SUENO HECHO REALIDAD.

Una coleccion exclusiva de destinos para bodas y lunas
de miel entre los mas romanticos de México.
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n un radiante dia soleado,
Brenda Rodriguez Bojor-

quez y Jesus Alejandro

Virgen Veldzquez unieron

sus vidas en matrimonio,
rodeados del carifio de sus familiares y
amigos. La ceremonia religiosa se llevo
a cabo en la Parroquia San Gabriel, don-
de los novios recibieron la bendicién de
Dios con apoyo de sus padrinos Lidia
Rodriguez Osuna y Victor Manuel Trias
Herndndez. La novia estuvo acompana-
da por su dama de honor, Iliana Jiménez
Rodriguez.

Posteriormente, los invitados se tras-
ladaron al elegante salén Stanza Paloma,
lugar donde se realizé tanto la ceremo-
nia civil como la fiesta. El ambiente estu-
vo lleno de alegria gracias a la musica del
DJ Samaniego, quien puso a todos a bai-
lar durante la celebracion. La decoracion,
a cargo del equipo de Luz Violeta, des-
taco por sus elegantes detalles en tonos
negro y blanco, creando un entorno que
hizo realidad los suefios de los novios.
Los invitados disfrutaron de una exce-
lente mixologia por parte de Encopados
y deliciosos postres de Berlin, comple-
tando una jornada perfecta.®

Tsashenne
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MAZATLAN A NUESTRO ESTILO

PANUCHOS DE COCHINITA PIBIL
ELABORADOS POR EL CHEF MAYA

NAPOLEON CHIN

COSTILLA DE CERDO AL CHILMOLE

I

Aniversario

iEstamos de Aniversario!

CELEBRAMOS 4 ANOS DE SABOR CON UN MENU YUCATECO ESPECIAL
CREADO POR EL CHEF NAPOLEON CHIN.
VEN A DISFRUTAR LOS AUTENTICOS SABORES DE YUCATAN Y BRINDA CON
NOSOTROS POR MUCHOS ANOS MAS.

CONTACTO: e e AV.CAMARON SABALO 1968

MAZATLAN, SINALOA 82100



Gl Cumpleaios

UN CUMPLEANOS CON
MUCHO RITMO

MowLona Bo

a famosa DJ internacional Mariana Bo

celebré otro afno mas de vida como solo

ella sabe hacerlo: con buenos beats, su

tornamesa, mucho ambiente, risas, baile,
buenas bebidas y una excelente compafia. Junto a sus
mejores amigos, festejé otra vuelta al sol con antifaces,
en una fiesta ambientada al estilo Hallowee@







Gl Evento social

EN CAMINO BEBE

n un ambiente lleno de amor y alegria, Karla

Maria Gonzélez fue celebrada con un hermo-

so baby shower en honor a su hijo Leonel En-

rigue, a quien esperan con los brazos abiertos
para su llegada programada este mes de noviembre.

El festejo tuvo lugar en el saldn Las Isabeles, donde fami-
liares y amigas se reunieron para compartir un delicioso de-
sayuno acompafado de café y pan casero. La celebracion fue
organizada con esmero por Lupita Gutiérrez, mama de Karla;
Susana Higuera, su suegra, y Marfa Isabel Gonzdlez, su tia. Du-
rante la mafana, que reunié a cerca de 60 invitados, Karla y su
esposo Enrique Cuen vivieron momentos muy especiales, lle-
nos de buenos deseos, junto a su hija Catalina, quien espera
conilusién la llegada de su pequefio hermar®.



PENADOS

{BEISBOL EN MAZATLAN!

ROL DE JUEGOS DE NOVIEMBRE

v Te esperamos en el
Estadio Teodoro Mariscal

W VS l‘\"" MARTES MIERCOLES JUEVES

%MM AGUILAS VS Ull' 05 06

[
| Estarde regreso T %= ';“r,' MARTES  MIERCOLES JUEVES

o 1112 13

VIERNES SABADO DOMINGOD
ﬁs H Vs v
L NARANJEROS ] ll, I 5 ] B
pOWERTUN Vs

gELCIDCOM ’ % vs'!.?‘ VIERNES siBADD DOMINGD

Q\\;__ YAQUIS VS 2] 23 23

é!" Vs v VIERNES SABADD DOMINGD

e 28 29 30
VS

Tra. vuelta oct. 14 a nov. 25 | 2da. vuelta nov. 25 a dic. 30

Horario de juego:

Lunes a viernes: 7:00 pm
Sabado y domingo: 5:00 pm
(Se abren puertas una hora antes)

iVAMDS VENADDS!

Escanea el cédigo
y compra tus boletos

ADQUIERE TUS BOLETOS EN TAQUILLA DEL ESTADIO Y EN LINEA POR boletomoévil

iS0OOVN3IA SOMWVA!



Gl Que ver

FRANKENSTEIN

| director ganador del Oscar Guillermo del Toro, adapta a la pantalla grande la clésica historia de
Mary Shelley sobre Victor Frankenstein, un cientifico brillante, pero egocéntrico que da vida a un
ser en un monstruoso experimento. Al final, la infame hazafa resulta en la ruina del creador y de su
tragica creacion.

Este filme juega con la cinematografia clasica, lo tradicional, el arte (ya que la caracterizacion del monstruo en su mayo-
ria es lograda con vestuario y maquillaje)y la moda con tintes de terror y fantasia que sélo el director mexicano sabe lograr.
El reparto estd conformado por Oscar Isaac, Jacob Elordi, Mia Goth. La pelicula se encuentra disponible en Citicinemas la Isla
y Galerfas durante el mes de octubre, y posteriormente la podremos encontrar en la plataforma de Netflix. ©
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Presente en el

Béisbol

Ubica nuestro stand de venta
en el estadio de Tomateros.

iPega un Homerun de sabor!




Gl Evento

Venados de Mazatlan celebra
ocho décadas de historia y pasion por el béisbol

| Club Venados de Ma-

zatlan celebré ocho dé-

cadas de historia y pa-

sion por el béisbol con

una elegante cena de
gala en la que se reconocié el legado
del equipo y de quienes han sido par-
te de su trayectoria. El estadio Teodoro
Mariscal se vistié de orgullo con los co-
lores rojo y blanco, rodeado de buena
compafia y un ambiente ameno, en
una noche donde el aniversario se ce-
lebré con broche de oro. En la alfombra
roja desfilaron exjugadores, directivos
y diversas personalidades, entre ellas
empresarios y figuras del ambito mu-
sical y social.

Durante la velada se destacé el es-
fuerzo de quienes han contribuido al
crecimiento de la organizacion, desde
los héroes en el terreno de juego has-
ta quienes, fuera del diamante, han
impulsado el nombre de Mazatlan en
todo México. La musica, la deliciosa
comida, las charlas llenas de nostalgia
y los aplausos se conjugaron para dar
vida a un festejo que recordd que Ve-
nados no solo es béisbol, sino también
identidad y tradicion.

Tras reconocer a los Socios Comer-
ciales, Talentos Mazatlecos, Colabora-
dores de Oro, Venados Historicos y Tra-
yectorias Venados, se rindié un home-
naje postumo a quien dio inicio a esta
gran historia: Don Teodoro Mariscal (Q.
E.P.D.).

“Venados es Mazatlan, y Mazatlan
late al ritmo de Venados.” ©®
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Arrancan los festejos por los 60 anos
de Tomateros de Culiacan y el inicio de temporada

| club Tomateros de Culia- ; : R S
7 . =- 3 B L e R e e v U R .; <. G g, !

can celebré con un gran L i, AR B LR T e T

show 60 afios de historia, R R

deporte y tradicion. Tras '

la apertura de las puertas
del estadio, cada butaca se llend con la
alegria de cada familia guinda para dar
inicio a la Temporada 2025-2026 de la
Liga ARCO Mexicana del Pacifico.

Con un estadio lleno, y después de
los actos protocolares, en punto de las
7:00 p.m. inicié un increible show de dro-
nes y pirotecnia que ilumino el cielo con
imagenes representativas de la trayecto-
ria del equipo. En la enorme pantalla del
estadio se transmitié un emotivo video
que rindié homenaje a su fundador, Juan
Ley Fong, y al paso de los afnos, donde ha
habido cambios, pero lo que se mantie-
ne es el mismo amor de los aficionados y
la pasion por el béisbol.

Cada asistente se contagi6é del am-
biente festivo. También hubo un tribu-
to a la musica sinaloense, con coloridos
bailables regionales y la presentacion de
diferentes bandas que entonaron “El Si-
naloense”.




Ty,

T

Fue a las 8:00 p.m. cuando arrancé el primer
juego de la campanfa, en el que mas tarde, tras
momentos de incertidumbre, Tomateros resul-
taria triunfante con un marcador de 6-5 contra
los Algodoneros de Guasave. Esta temporada,
Tomateros buscara llevarse su campeonato nu-
mero 14.

Por supuesto, no pudieron faltar las porris-
tas, las mascotas del equipo, la deliciosa comi-
day bebida, las divertidas actividades, y la bella
energia de los fanaticos, que hacian su apari-
cion en la famosa pantalla del estadio. ®



G| Entrevista

CONOCEALACTOR

ERNESTO ROCHA

a carrera de la actuacién te lleva

por diferentes caminos... algu-

nos cortos, otros muy largos.

Los viajes para encontrar el pro-

yecto de tus suefios se vuelven
aun mas complejos cuando te enamoras del
personaje y empatizas con su manera de ver
la vida. Ser actor es vivir diferentes vidas en
una sola; es aprender a convivir con el recha-
20 y la exposicién, acostumbrarte a largas
jornadas de trabajo y, por supuesto, disfrutar
de lo lindo: el glamour, las cdmaras, las bue-
nas amistades, las charlas y el arte de contar
historias que trascienden la pantalla y tocan
fibras sensibles en los espectadores.

Hoy, en entrevista para Revista Gente
Sinaloa, recibimos al joven actor Ernesto
Rocha, originario de Culiacan, Sinaloa, quien
encontré desde muy pequeno su pasion. Lo
felicitamos por su nuevo proyecto: “Adios,
amor”, un filme dirigido por Indra Villasefior
Amador y estrenado recientemente en el
prestigioso Festival Internacional de Cine de
Morelia. Este melodrama retrata el regreso
de Chuy (personaje protagonista interpreta-
do por Ernesto) a un pueblito pesquero de
Sinaloa gobernado por la violencia, donde se
reencontrara con su gran amor, llevandolo
no solo a enfrentar conflictos internos, sino
también externos.

“Creo que a partir de la empatia que te-
nemos con las demds personas, 0 en mi caso
con los personajes, es la forma de entender
que cada historia contiene todo un universo
lleno de temas, problemdticas y preguntas
que el publico, y nosotros mismos podemos
cuestionarnos. Si generamos discusion en
las personas que salen de la sala de cine, ya
ganamos” menciond el actor.
¢Como empez6 tuinterés porlaactuaciony
qué fue lo que te motivo a dedicarte a esto?

Mi amor por la actuacién comenzd
muy joven, aproximadamente a los 9 afios.
Nos llevaron de la escuela a ver una obra de
teatro de titeres que se llamaba “el Muerto
Todito” al teatro Socorro Astol, y quedé fas-
cinado al ver tanta magia en el escenario.
Fui privilegiado de encontrar mi pasién tan




joven, también de haber tenido una familia que siempre
me apoyd y estd alin conmigo siempre en primera fila.
Cuéntanos de Adids, Amor. ;Qué te atrap6 del perso-
naje de Chuy?

Creo que en lo que més pude conectar con él fue en
esta busqueda constante de encontrar mi lugar, al igual
que Chuy que regresa a su pueblo natal, pero ya no per-
tenece ahi, ni en Estados Unidos, asi que ese sentido de
pertenencia es la busqueda que ambos compartimos
todo el tiempo. También me atrapé la ternura, la inocen-
cia y la sensibilidad que Chuy tenia, me ensefi¢ a amar
de diferentes maneras tan bellas.

{Qué fue lo mas desafiante y lo mas gratificante de in-
terpretar tu primer protagonico en cine?

Me obsesioné tanto con este personaje que todo el
dia pensaba en él, releia el guidn una y otra vez buscan-
do nuevas cosas, ensayos con la directora, clases de gui-
tarray canto, buscar la forma de sobrevivir, atin sin tener
la certeza de que esto me abriria puertas, pero mantenia
la esperanza que esto me daria pie a mas personajes tan
Unicos como Chuy. Esto en CDMX, sin embargo, otro
desafio fue el llegar a Costa Azul, angostura, 3 semanas
antes del rodaje a aprender a pescar camarén, manejar
Cangas (lanchas de pesca), entender la convivencia, las
formas de hablar, las formas de interactuar de los re-
sidentes del pueblo. Saliamos a las 5 0 6 pm a marea y
regresabamos al pueblo como alas 4 0 5 am, con un frio
horrible, medio mojado, en medio del mar en silencio y
en la oscuridad.

Entrevista G

{Qué sentiste al saber que la pelicula fue seleccionada en compe-
tencia oficial del Festival Internacional de Cine de Morelia?

Llevdbamos tiempo esperando que quedara seleccionada en un
festival importante de cine, y al saber que Morelia era donde tendria
su estreno nos emociond mucho. También la emocién de mostrar al
publico un trabajo tan lleno de amory pasion de tanta gente y haber
tenido un publico tan maravilloso que entre lagrimas nos decian pa-
labras hermosas después de haber visto la pelicula en el festival.
{Qué temas o historias te gustaria explorar mas adelante como ac-
tor?

Me encantaria seguir interpretando personajes profundos, inten-
sos, con dolores que quieren sacar de lo mas profundo de su ser, que
son los personajes a los que mas allegado me siento, sin embargo
mi coco siempre ha sido la comedia, por lo que me gustaria explorar
otras lineas actorales mediante este género. Seria interesante encon-
trarme con un personaje completamente diferente a mi, cmico, sar-
castico, divertido. ®
CONTACTO:

Ernesto Rocha

correo: ernestor.cast@gmail.com
Redes sociales: @ernestorochamx
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arrera 2020

ntre grandes pasos,

porras, muchas bote-

llas de agua y un am-

biente familiar lleno

de alegria y propdsito,
se llevo a cabo la Carrera Rosa 2025.
Una vez mas, la comunidad culiaca-
nense se unidé por una buena causa.
A pesar del fuerte calor, cientos de
corredores, familias y mascotas parti-
ciparon para apoyar esta noble causa.
Por cuarto afo consecutivo, la carrera,
organizada por Delia Barraza, Vibra Ra-
dio y demas patrocinadores, reunié a
cientos de personas. Todo lo recauda-
do en la convocatoria sera destinado a
tratamientos para la deteccién oportu-
na del cancer de mama. ®
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Asistencia
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DiA DE LA
FILANTROPIA

' Mazatlan, Sin. ‘
#somosmp

Ayudandop

Dia: Miércoles 26 de Nov.
Lugar: Salén Mar de Cortez
The Palms Resort '

 ©

THE P\LMS RESORT‘ sstaurante y Pasieleria COCINA
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Unity Day 2020

n el Instituto Senda del
Rio, la comunidad edu-
cativa volvié a tefirse de
color naranja para cele-
brar Unity Day, una jorna-
da dedicada a la reflexién, la empatia
y la fuerza de la unién. Desde los mds

pequenos de preescolar hasta los jé- |
venes de preparatoria participaron en -

actividades que invitaron a compartir
y respetar las diferencias que nos ha-

cen Unicos. Como parte de las activi- '

dades, se realizé la toma de protesta
de la Sociedad de Padres de Familia
del ciclo escolar 2025-2027, quienes
asumieron este compromiso con gran
entusiasmo y responsabilidad. Cada

una de las actividades que realizé la |

comunidad Senda durante la semana
sumé a construir un ambiente escolar
mads empadtico y solidario. ®

H Instibuto
el SENd0

en Senda

‘ R




Do e LNr
beachgrill

O(
Menii a 3 tiempos, barra libre nacional
por 5 horas, 12 uvas tradicionales,

brindis con Champagne, pirotecnia,
miisica en vivo con grupo versdtil. -

/Rifas y Regalos!

Horario del evento de 9:00 p.m. a 2:00 a.m. .
$2,100 Adultos / Nifios $1,075 de 3 a-11 ajios. -

PREVENTA .

Hasta el 21 de noviembre 2025.

- GAVIANK -

Pregunta por nuestras TARIFAS

T: 669 983 53 33 / reservaciones@gaviana.com

WWwWWwW.gaviana.com
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Concurso de altares

Senda 2020

n el Instituto Senda se

llevd a cabo el tradicio-

nal “Concurso de Alta-

res” en el marco de la

celebracién del Dia de
Muertos. Para la comunidad educativa,
esta actividad tiene gran importancia,
pues refuerza los lazos de comparie-
rismo, la convivencia y el amor por las
tradiciones mexicanas. El evento, dedi-
cado ailustres escritores que marcaron
la historia de México, fue un derroche
de color y creatividad, especialmente |
para los Knowmads de primaria y se- |
cundaria, asi como para la Sociedad de
Padres de Familia. ®




LUCERNA

CULIACAN

Cotiza tw covento
A i

PAQUETE BODA LUCERNA

. Banguete minimo 100 invitados - Cortesias especiales
- Decoracion y ambiente - Extras que marcan la diferencia

Reserva tu fecha con 6 meses de anticipacion:

« 24 horas para pre-montaje de cortesia (minimo 200).
« Coctel de bienvenida para hasta 50 personas.

0 0]
PAQUETE SHOWER
Minimo 50 personas
- Tentempie - Aguas frescas naturales
» Mocktails de bienvenida » Degustacion en cortesia
- Menu de lujo a un tiempo (2 opciones de menu)

Atencion, comodidad, capitan, anfitriones y
estacionamiento en cortesia.

O O

XV ANOS, POSADAS Y MAS

banquetes.cin@lucerna.com.mx
Tel, 667 759 0000

[m]p®[m] © Escanea para

-l contactarnos

Queremos conocer tu proyecto para
ayudarte a cumplir tus suenos.

E www.hoteleslucerna.com
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Iniciativa Reggio Narra

n una tarde llena
de magia, el Centro
Educativo Via Reggio
convirtié su jardin en
un verdadero escena-
rio de cuentos, suefios y fantasia. La
actividad “Reggio Narra: tarde de
cuentos y fantasia” reunié a nifos,
maestros y familias en un ambien-
te donde la imaginacion y lectura
fueron protagonistas. Los docentes
se vistieron de personajes de his-
torias clasicas y modernas, y con-
taron increibles historias a los mas
pequenos, recordando a todos que
los libros pueden transportarnos
a mundos donde todo es posible.
Entre narraciones, escenificaciones
y miradas curiosas, se reafirmé el
compromiso de Via Reggio con la
lectura, la creatividad y la magia de
aprender a través de la fantasia.®
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F|UJO vehlcular
41,000 vehiculos cada 12 horas

80 spots diarios / 20 seg / al mes

TEL: 990.1300 / CEL: (669) 431.0190
INFORMES

[§ (669)152.5378

www.trestrazos.com.mx
f Tres Trazos / Tres Trazos Publicidad

Av. Camaron Sabalo S/N C.P. 82110
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Nueva oferta educativa
en Tec Campus Sinaloa

1ARQ

Arquitectura

En AR, la creatividad se convieris en

7 proposito y
transformas antormos,

| Tecnolégico de Mon-
terrey, Campus Sinaloa, for-
talece su oferta educativa
con la apertura presencial
de la Escuela de Humanida-
des y Educacién, la Escuela de Arquitec-
tura, Arte y Disefio, y la consolidacion de
la Escuela de Ciencias Sociales y Gobier-
no. Esta primera fase de transformacién
educativa permitird que los estudiantes
inicien en agosto de 2026 nuevas licen-
Ciaturas en areas como Arquitectura, Ur-
banismo, Disefio, Arte Digital, Derecho,
Economia, Relaciones Internacionales,
Gobierno y Transformacion Publica, asi
como programas enfocados en humani-
dades digitales, comunicacion y produc-
cion musical, letras y emprendimiento
editorial e innovacion educativa.

La expansion busca ofrecer forma-
cion de clase mundial sin que los jévenes
sinaloenses tengan que salir del estado, N .
fomentando creatividad, pensamiento 7 | Rihultriey
critico y competencias interdisciplinarias. '
La estrategia académica para Sinaloa tam-
bién contempla la segunda fase, prevista
para agosto de 2027, que incluira la aper-
tura de programas completos de Arqui-
tectura e Ingenieria en Tecnologias Com-
putacionales. Estas iniciativas reafirman el
compromiso del Campus Sinaloa con la
creacion de jévenes lideres jEnhorabuena
por la comunidad Tec! ®
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EXATEC organiza
torneo de boliche con causa

n una entrafable jorna-

da realizada en el Boli-

che Milow, en la ciudad

de Culiacan, exalumnos

del Tecnolégico de Mon-
terrey, Campus Sinaloa, se reunieron
en equipos para jugar por una buena
causa. Este fue el Primer Torneo EXA-
TEC, organizado por la Asociacién EXA-
TEC Sinaloa, integrada por Lull Lépez,
Luis Valenzuela, Tineto Monreal, HEB
Martinez, Kathya Lépez, Maneto Lépez
y Connie Buelna.

El evento tuvo como objetivo apoyar
el fondo de becas “Lideres del Manana”,
un programa que brinda oportunidades
a jévenes de escasos recursos con alto
potencial académico y de liderazgo,
para que puedan estudiar y formar par-
te de la comunidad Tec. Propésito que
unié a los participantes en una jornada
de compaferismo y diversion. La Aso-
ciacién EXATEC Sinaloa agradecio la en-
tusiasta participacion de los asistentes 'y
felicité a los ganadores de los distintos
premios del torneo. ©
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La comunidad Tec
enmarca retratos sinaloenses

ajo el lema “Identidades g

sinaloenses”, 27 estu- =

diantes de la Escuela de

Humanidades y Educa-

cién del Tecnolégico de
Monterrey, campus Sinaloa, inaugura-
ron una exposicién colectiva que esta-
rd abierta al publico en las instalaciones
del Aeropuerto Internacional de Culia-
can, como parte de los proyectos reali-
zados en su materia de fotografia. Cada
joven expreso, a través de su lente, su
vision de lo que significa ser sinaloen-
se: hermosas imdgenes que retratan
escenas cotidianas, oficios, tradiciones
y paisajes de nuestro estado. ©




CULIACAN
CENTRO COMERCI|AL®

UBICANOS EN

BLVD. JOSE DIEGO VALADEZ NO. 1676. FRENTE A RESTAURANTE CABANNA

FORUMCULIACAN



Gl Evento

Prepalec impulsa el bienestar juvenil

on el propésito de fo-

mentar la construccién

de una comunidad mds

empatica, PrepaTec llevo

a cabo el panel “Adoles-
cencia en tiempos de incertidumbre:
caminos hacia la paz y bienestar”, un
espacio dedicado a dialogar sobre los
retos y oportunidades que enfrentan los
jovenes en la actualidad.

Se conté con la participacién de
Crisantos Martinez Trujillo, decano na-
cional de Preparatoria del Tecnoldégico
de Monterrey; Carlos Recordon, decano
asociado; y Rodrigo Ponce Diaz, director
regional del Noroeste, quienes compar-
tieron su vision sobre la importancia
de promover el autoconocimiento y la
convivencia armdénica en la comunidad
estudiantil.

Durante la conferencia, los ponentes
hablaron sobre la importancia de que
los jovenes desarrollen la inquietud de
conocerse a si mismos, pensar de forma
global y actuar localmente, y cuestionar
cuadl serd su aportacion al mundo. Se
destaco el papel de los jévenes como
agentes de cambio desde la preparato-
ria, capaces de inspirar a otros, empren-
der proyectos con propdsito y conectar
con su comunidad para generar un im-
pacto positivo. El panel reafirmo el com-
promiso de PrepaTec con la formacién
integral de sus alumnos, impulsando
el liderazgo, la empatia y el bienestar
como pilares para construir un futuro
mas solidario. ®
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RODRIGO DELA CADENA VISITASINALOA

odrigo de la Cadena,

reconocido bolerista y

promotor cultural, visitd

nuestro estado por in-

vitacién para participar
en el espectaculo Su Majestad el Ma-
riachi, como parte de las actividades
del Festival Cultural Sinaloa 2025. La
estrella, que cuenta con ascendencia
sinaloense por parte de su madre ma-
zatleca, nos compartié en entrevista la
felicidad que le dio estar por acg, dis-
frutar de la calidez de la gente, la gas-
tronomia y, por supuesto, dejar una
huella en la cultura del estado con una
sorpresa muy agradable. El concierto
fue grabado para televisién nacional y
se transmitird en el programa “Noche,
boleros y son”, que conduce Rodrigo,
quien se refirié a este hecho como un
enorme gusto y privilegio por poder
mostrar a todo el pais lo mds destaca-
do del firmamento artistico y musical
de Sinaloa, con la promesa de regresar
pronto, con la condicion de que fuera
el mismo publico quien lo recibiera.

“Tuve la oportunidad de que me
invitara el Maestro Ricardo Rodriguez,
que es el curador del festival Su Ma-
jestad el Mariachi. Entonces él tuvo la
vision de invitarme en calidad de pro-
ductor de television, de mi programa
que se llama Noche, boleros y son, que
se transmite por Canal Once, y crea-
mos un proyecto sobre cuatro progra-
mas, en total un mes dedicado a Sina-
loa. Esto se vera en toda la Republica.
Vamos a mostrar la mejor cara que
tiene Sinaloa, que es el talento, el arte,
Sus canciones, sus compositores, gran-
des personajes, pensadores, literatos,
poetas, y lo hicimos a través de estos
programas que ya se grabaron, hoy el
Ultimo con el concierto”, informd.
Sabemos que usted es de boleros,
£c6mo se dio esa fusion con la OSSLA
y el mariachi?

El mariachi es patrimonio cultu-
ral inmaterial, cada estado tenemos
que tomarlo, preservarlo, difundirlo y
fomentarlo; lo mismo sucede con el
bolero, patrimonio mexicano ante la

UNESCO. Hay un género que se llama bolero ranchero, que incluye la expresién de
ambos. En esta presentacion hicimos un poco de eso.
¢Cémo percibe hoy al publico sinaloense?

El publico de aqui se distingue en toda la Republica. Aqui tienen una dualidad: el
publico es generoso, culto, pero también, debido a esa gran educacién musical, es
muy festivo, muy alegre, y manifiesta la emocion de una forma muy particular y so-
lemne, sin rayar en ninguna exageracién. Hoy fue un publico gratuito, muy diverso.
Aqui en Culiacdn hacian falta espectaculos y este tipo de eventos; yo creo que esta
es la mejor cara que hay que buscar.
¢Cémo cree que el arte y la cultura influyen en un mejor Sinaloa, libre de violen-
cia?

Esta es la cura, esta demostrado histéricamente, generacionalmente en las fami-
lias. Decia Facundo Cabral que “un musico més es un soldado menos".
¢Algin mensaje que desee agregar?

Esperamos regresar muy pronto. Siempre las puertas de lo que hago estan
abiertas para Sinaloa y para llevarnos talento sinaloense a la Ciudad de México. ®

60 WWW.GENTESINALOA.COM
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LAS VOCES DE “SUMAJESTAD EL MARIACHI”

| Teatro Pablo de Villavi-

cencio fue sede, una vez

mas, del maravilloso es-

pectaculo “Su Majestad

el Mariachi”, un evento
que rinde homenaje a nuestra musica
regional a través de conmovedoras
interpretaciones, pegajosas melodias
y gloriosas voces, llevado a cabo en
el marco del Festival Cultural Sinaloa
2025. El publico se sumergié en una
atmosfera de gozo total al ritmo de la
Orquesta Sinfénica Sinaloa de las Artes
y, por supuesto, del sonido del maria-
chi. El concierto conté con la partici-
pacién de los cantantes como solistas
Sheyla Tadeo, Nadia Yuriar, Karely Es-
parza, José Manuel Chu, Adridn Varela
y Ricardo Rodriguez, asi como de la
flautista tapatia Nathali Coffeen, y del
Ensamble Tradicional del Pacifico, in-
terpretando temas de grandes autores
de la canciéon popular mexicana.

Tras bambalinas, el equipo de Re-
vista Gente Sinaloa realizé una breve
entrevista a algunos de los solistas
participantes. A continuacion, com-
partimos algunas de sus experienciasy
las emociones que les transmite el pu-
blico en el escenario en un evento tan
entretenido y completamente familiar.

Sheyla Tadeo: “Agradezco mucho
el apoyo del publico, aquellos que hi-
cieron fila afuera por horas para vernos
hoy. Considero que ya me toca realizar
un show sola; para mi seria un placer
maravilloso en la vida contar con el
acompanamiento de la OSSLA.”

José Manuel Chu: “Ver a estos
grandes artistas entregar el corazon
me conmovié mucho, y presenciar a
un publico tan lleno de amor, de ener-
gia, de estas acciones tan positivas que
genera lamusicay el arte, me hizo sen-
tir muy felizy emocionado.”

Nadia Yuriar: “Pienso que yo naci
para cantar; es lo que me mantiene
viva. Siempre siento bonito, asi cante
en una colonia o en un escenario tan
imponente como el teatro. Yo canto
igual y lo disfruto igual.”

Adrian Varela: “Verlos tan emocionados y entregados revivid lo que he sabido des-
de mis nueve afos, cuando me subi por primera vez a los escenarios aqui en mi tierra:
que los sinaloenses son un publico amoroso y maravilloso. También me recordd quién
soy: alguien que ama la musica y es alegre.”

Ricardo Rodriguez: “Es una emocién tremenda cantar con un publico como este,
tan receptivo, que nos transmite y se conectd con nosotros. Yo me senti muy feliz; no
es sencillo lograrlo, pero hoy se logré esa entrega.” ®
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Oktoberween 2020

on gran afluencia se

llevd a cabo la edi-

cion  Oktoberween

2025 del Sinaloa Beer

Fest, en honor a esta
famosa celebracién internacional que
busca enaltecer la fabricacion de cer-
veza artesanal. Los asistentes se dieron
cita en las instalaciones de Plaza Gale-
rias San Miguel, en Culiacan, luciendo
sus mejores atuendos. Rodeados de
un ambiente familiar, celebraron con
buenos tragos, musica, baile, comi-
da, un pequeno bazary concursos de
disfraces tanto para los mas pequefios
como para las mascotas.

Previo al evento, se realizd una
degustacion de cervezas locales a
cargo de beer sommeliers interna-
cionales, quienes otorgaron cuatro
medallas de la Copa Cerveza Sina-
loa 2025. Los ganadores fueron:Oro
para Bitachera en la categoria Hazy
IPA BOS; Oro para Banquetera en la
categoria Kolsch; Oro para Bitachera
en la categoria Hazy IPA, y Plata para
Sahuaripa en la categoria IPA. ©




SR & S0 Ma VCOS Gmnd

Fosaing

"DISFRUTA DE TU POSADA CON SEGURIDAD
Y DIVERSION EN EL MEJOR LUGAR".

DESDE 20 PERSONAS UN GRAN EVENTO PARA COMPARTIR

667 752 0471
©667 757 8850

www.sanmarcos.com.mx




Gl Evento

Prueba los sabores de “La Barra de la Terraza
del restaurante Humaya

umaya restauran-

te se encuentra de

manteles largos tras

el lanzamiento de

Su mas reciente pro-
puesta culinaria el ment de “Degus-
tacion de La Barra de la Terraza”, este
recorrido de cuatro tiempos celebra
la diversidad y frescura de los maris-
cos del Pacifico. Bajo el concepto de
“Omakase Sinaloense” busca guiar a
los comensales a través de un viaje
entre la armonia perfecta de texturas,
acidez y notas picantes, manteniendo
el sello Unico de nuestra tierra. Esta
experiencia gastrondémica estara dis-
ponible viernes, sdbado y domingo
a partir del 7 de noviembre, de 1 a 7
p.m., en La Barra de la Terraza del res-
taurante Humaya, ubicado en Blvd.
Pedro Infante #3001, Hotel Marriott,
Centro Comercial Ceiba.

Primer tiempo: Ostién fresco con
alino de aguachile rojo.

Segundo tiempo: Tostada de callo
de robalo enchilado.

Tercer tiempo: Aguachile verde
cremoso de camaroén, sobre taquito
dorado relleno de papa,

chicharrény queso.

Cuarto tiempo: Ceviche estilo
molcajete mixto. ©

Aguachile verde cremoso.

i Ceviche estilo moliajete mixto.

Tostada de callo de robalo enchilado.




DCTOS.
ENTODOS

LOS ARTICULOS

PROMOS ESPECIALES:

:MARTES, MIERCOLES
Y JUEVES!

Beisshoptomateros.com.mx

*Aplican restricciones. Vigencia del 05 al
24 de noviembre de 2025. Vdlido en todas las
sucursales y tienda en linea excepto aeropuerto



Gl Evento

Fiesta Black & White en el
Country Club Culiacan

na noche llena de

estilo y diversion fue M P

la que vivieron las % 3

socias del Country

Club Culiacan du-
rante la esperada Mascarada Black &
White. El evento fue organizado con
gran esmero por Luz del Carmen Sal-
cido, Alba Elena Gutiérrez y Marisol de
Demerutis. La velada fue amenizada
por el grupo Estelares Musical quienes
realizaron dindmicas y pusieron a bai-
lar a cada una de las damas.

Las asistentes disfrutaron de una
deliciosa taquiza preparada por el res-
taurante del club, ademas de un pastel
especial para celebrar los cumplearios
del mes de octubre. Mas de 100 socias
activas se dieron cita para compartir
esta gran noche, luciendo espectacu-
lares atuendos en tonos blanco y ne-
gro, acompanados de elegantes anti-
faces, sombreros, tocados y accesorios
que resaltaron el encanto de la tema-
tica. Sin duda, fue una noche llena de
alegria, donde la amistad y la musica se
unieron para hacer de esta mascarada
un evento inolvidable. ©®
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Brunch con causa contra el cancer

n una linda mafana en

el puerto de Mazatlan, la

Fundacién Letty Coppel

celebré un brunch con

una causa muy especial,
en honor al apoyo de mujeres que " §
combaten el cdncer de mama. El even- |
to se celebrd en Casa 46 entre deliciosa
comida, amenas charlas, y por supues-
to, en nombre de una buena causa.

En representacion de la fundado-
ra, la Sra. Letty Coppel, estuvo Hayley ==
Coppel, asi como directivos de Grupo
Pueblo Bonito, quienes brindaron unas
palabras de aliento y acompafaron a
los asistentes. Cada donacién recibida
serd destinada para la compra de pro-
tesis externas de mama que se haran &
llegar a mujeres sobrevivientes de can-
cer, asegurandoles una herramienta
que las ayudara tanto fisica como emo- 2
cionalmente para continuar con fuerza |4
en su lucha contra la enfermedad. ®
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Conoce a los Depredadores

Ancestrales del

| Museo Nacional de la Ba-

llena MUNBA de Mazatlan

Sinaloa, inaugurd la ex-

posicién “Depredadores

Ancestrales”, bajo la di-
reccién de Oscar Guzon. Esta exposicion
interactiva y educativa, fue presentada
en una nueva sala inaugurada en el mu-
seo que consiste en ofrecer a los visitan-
tes un recorrido por la historia evolutiva
de la Tierra, mostrando la grandeza y la
fascinacion de los grandes depredado-
res marinos que dominaron los océanos
hace millones de afos. Entre lo mds im-
presionante que te toparas en tu visita
son los fésiles y réplicas de criaturas ma-
rinas fascinantes, explicadas con un en-
foque de ciencia, evolucion y ecologia.
Una actividad perfecta para aprender y
disfrutar en familia.©
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La mesa de la filantropia
llega a Palmares mazatlan
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a Mesa de la Filantro-
pia ha llegado a Ma-
zatlan de la mano de
Restaurante Palmarés.
Esta iniciativa busca
apoyar a la organizacién “Una Luz
Hacia el Mundo para Ciegos y Débiles
Visuales I1AP”, mediante la donacion
del 50 por ciento del consumo de los
comensales que soliciten esta mesa.
La presentacion contd con la presencia
de medios de comunicacion, institu-
ciones, embajadores y aliados, quienes

se unieron para fortalecer esta causa
solidaria. Los asistentes fueron invita-
dos a disfrutar de la deliciosa gastrono-
mia de Palmarés, mientras contribuian
auna noble causa. ©
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Llega la F1L Culiacan 2020

a —;' Y

I A - b

FIL

FERR NTERNGONAL DEL Ligaeel pet 10 1 16p

=i
all]]

N _ @
p
.-., #

el 10 al 16 de noviem-
bre se llevard a cabo la
tercera edicion de la Fe-
ria Internacional del Li-
bro Culiacan 2025, que
contara con la participacién de alrede-
dor de 180 escritores, entre ellos autores
internacionales, nacionales y locales. En
la presentacion oficial del evento, diver-
sas autoridades educativas y culturales,
destacaron la importancia de esta feria
como un espacio para fortalecer la cultu-
ray el gusto por la lectura en la sociedad
culiacanense. El escritor Elmer Mendoza,
director de la FIL, resalt6 que esta celebra-
cion es un reflejo del espiritu de la ciudad
y una oportunidad para compartir letras,
ideas y aspiraciones comunes.
Destacaron que en esta edicién, el
principal propdsito es buscar que la feria
fomente la lectura especialmente entre
la nifez y juventud, a través de una Fe-
ria Infantil con talleres, presentaciones vy |
espectaculos dedicados a ellos. El evento ¥
también ofrecerd espectaculos artisticos,
incluyendo el musical “Flores de amapas” £
con Regina Orozco y la presentacion de &
Francisco Céspedes en la clausura,ambos ...
en la plazuela Obregon. ©
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Enamorate de Altata

on una atmdsfera alegre

y familiar, el programa

“Enamérate de Sinaloa”

llegé a Altata con el pro-

posito de invitar a las y
los sinaloenses a redescubrir la belleza
de nuestro estado. A través de recorri-
dos gratuitos desde Culiacdn hasta el
puerto, esta iniciativa impulsada por
la Secretaria de Turismo busca que las
familias disfruten de un dia diferente §
junto al mar, con paseos en lancha por ‘_
la bahia, recorridos por el malecény la #&
oportunidad de saborear la deliciosa §
gastronomia local en la que destacan
los mariscos. Asimismo, promover el
consumo local y el apoyo a los peque-
flos empresarios y vendedores que dan
vida al puerto de Altata. ©®
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Angela Yuriarse coronacomo
Miss Meéxico Cosmo 2020

ngela Yuriar es una

joven oriunda de

Culiacén,  Sinaloa

y actual reina Miss

éxico Cosmo,

llevando en alto a su estado en la

representacion de certdmenes de

belleza internacionales y promocién

de las causas sociales. La también

Lic. en administracién de empresas

ha destacado por su presencia escé-

nica, carisma y su compromiso con

su proyecto cohete de suefios que
se impulsa por buenas causas.

En marzo de 2025, Angela fue
coronada como Miss Sinaloa 2025,
lo que la acredita para representar a
Sinaloa en el certamen nacional Miss
México 2025. Después de una emo-
cionante jornada y pasando las exi-
gentes pruebas del certamen nacio-
nal y ganandose la aprobacion del
jurado internacional y por supuesto
del publico, Angela se llevo la victo-
ria coronandose como Miss México
Cosmo 2025. El préximo certamen,
que serd de nivel internacional, esta
prospectado para celebrarse en el
mes de noviembre en Vietnam.

“Una corona, mil emociones”
compartié6 emocionada Angela,
quien también aparecié reciente-
mente en nuestra seccién de Es-
pecial Gente del mes de agosto. Su
nombramiento es un gran logro
para el estado y para la joven, quien
ha demostrado que la disciplina es
el pilar de su carrera; ella sigue en
constante entrenamiento, puliendo
sus habilidades en discurso, pasa-
rela, imagen e impulsando su pro-
yecto social. jVamos por la corona
internacional! ®




i sufres de mucho
frizz, porosidad,
textura irregular
y puntas abiertas,
puede que tu ca-

bello necesite un extra de hidra-

tacion, a continuacién te reco-

mendamos un remedio natural y

practico. Seguramente te servird

de mucho, mas aun si es un ca-
bello maltratado por tintes o si es
cabello chino que necesita mol-
dearse para recuperar su forma
curva natural. ;Qué es la linaza?
esta es una semilla rica en 4ci-

dos grasos omega-3, vitamina E

y antioxidantes, muy buena para

el cuerpo. Esta aporta multiples

beneficios al cabello, como hidra-

tacién, brillo, fortalecimiento y

control del frizz.

WWW.GENTESINALOA.COM

Su uso mas comun es median-
te un gel casero, que se prepara
hirviendo semillas de linaza en
agua hasta que espese y espume.
Luego, se cuela la mezcla y se
puede aplicar de medios a pun-
tas para definir rizos y nutrir el
cabello. Este remedio lo puedes
preparar cada semana, ya que, al
ser natural, no tiene conservado-
res y asi evitamos desperdicios.
Para una mejor conservacion,
guardalo en un contenedor de
vidrio muy limpio, exclusivo para
Su uso, con tapa hermética.

El modo de empleo es facil:
después de hacer tu rutina nor-
mal de lavado del cabello, debes

Belleza G

GELDELINAZAPARAEL
CABELLO

desenredarlo y aplicar una ge-
nerosa capa del gel de medios
a puntas. Conforme tu cabello
se vaya acostumbrando, puedes
optar por usarlo en sustitucion
de un gel fijador, aplicandolo
también en la raiz, dependiendo
de qué tan graso sientas el ca-
bello. Después, masajea el cue-
ro cabelludo o realiza el famoso
“scrunch” y peina a tu preferen-
cia. Sin problema puedes dejarlo
secar al aire libre o, si prefieres,
con secadora. ®




G/ Sinaloenses de Valor

La pequena Yohaana triunfa
en el mundo del golf

on gran orgu-
llo extendemos
nuestra felicita-
cion a la joven-
cita Yohaana Ro-
bles Aguirre, quien obtuvo el pri-
mer lugar en la primera etapa de
la Gira Estatal Infantil y Juvenil
de Golf, en una jornada de dos
dias realizada en Country Club
de Culiacan, Sinaloa. Su destaca-
da participacion refleja la disci-
plina y la pasién que la pequefa
golfista tiene por este deporte y
que ha demostrado en cada tor-
neo, consolidandose como una
de las nuevas promesas del golf
sinaloense.

Sus padres, Yohaana Aguirre
de Roblesy Jorge Enrique Robles
Gonzalez, se declaran profunda-
mente orgullosos de su entre-
ga y amor por este deporte, asi
como agradecidos con su caddy,
Martin Armenta, quien ha sido
parte valiosa de este triunfo al
acompafarla con dedicacién y
confianza en cada competencia.
El evento contd con el apoyo del
Country Club de Culiacan, del
Golf Pro Ildefonso Meza Beltran
y del representante de la Liga de
Golf Amateur Infantil y Juvenil
de Culiacén, Lic. Isidro Burgos,
quienes impulsan el talento jo-
ven y fortalecen el desarrollo del
golf enlaregion jEnhorabuena, y
que sigan los logros! ®



i te gustan las cenas
ligeras, pero con un
toque marino y enchi-
losito, esta receta es
para ti. Con ingredien-
tes muy sencillos, pocos pasos y fa-
cil de realizar, ideal para una cena
para 4 persoas.
Ingredientes para el aguachile:
-200 g de atun de lata
-Pepino
-Cebolla morada
-Apio
-Cilantro
-Sal y pimienta al gusto
Para la salsa:
-1/2 manojo de cilantro
1/2 pepino pelado y sin semillas
-1 chile jalapefio desvenado y
sin semillas
-1/2 taza de jugo de limoén
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Receta G

AGUACHILE DE ATUN
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-2 a 3 cucharadas de vinagre blanco

-1/4 de taza de agua

-Sal y pimienta al gusto
Procedimiento:

1. Prepara la salsa licuando uniformemente todos los ingredientes
hasta obtener una consistencia homogénea.

2.Enun bowl, agrega el atun, pepino picado en cuadritos, apio picado
finamente, cebolla en tiras o cuadritos y el cilantro.

3. Agrega la salsa previamente licuada y mezcla muy bien.

4. Ahade aceite de oliva, pimienta y sal al gusto.

5. (Opcional) Mete al refrigerador por unos 15 minutos para disfrutar
con mas frescura.

6. Sirve y acompana con tostadas y rebanadas de aguacate al gusto. ®




(G Moda

Colores en tendencia para este
otono-invierno

afé o marrén
El principal color
en tendencia. Lo vi-
mos al inicio del afo como Mocha
Mousse, color de Pantone. Pero, ob-
viamente, esta temporada de otofio
e invierno no se queda atrds, por-
que esta es una de las tonalidades
de confianza. Estos tonos terrosos
transmiten naturaleza, armonia y
elegancia: el sustituto del negro por
privilegio. Tanto en tonos oscuros
como el chocolate, como en tonos
mas claros y suaves como el ocre o
beige. Lo veremos en todas las pie-
zas: blusas ligeras y transparentes,
pantalones de vestir con pinzas, lar-

gos abrigos y hasta en chaquetas de cuero, pana o gamuza. Asimismo, apare-
cerd en los accesorios, predominando en los bolsos, cinturones y botas altas.
También lo veremos muy presente en los maquillajes, como en smokey eyes o




en el disefio de ufas.
Verde en todas sus tonalidades

Una tonalidad que se lleva muy
bien con los tonos cafés. Este color
emana naturaleza, frescura y neutrali-
dad. Puedes utilizarlo desde un verde
menta, pistache, olivo, hasta un ver-
de botella. Lo veremos en diferentes
prendas y texturas, jugando con pa-
trones como las rayas y los cuadros, y
por supuesto, en looks total green. Por
ejemplo, en algun set con pantalones
de vestir y abrigo en gamuza o piel.
También estard presente en prendas
de ante, cuero y hasta en encaje. Si
consideras que es un color algo arries-
gado, puedes empezar poco a poco,
integrandolo en tus accesorios como
collares, aretes, llaveros, o en los tenis
y bolsos.
Rojo

El rojo es un permanente en estas
temporadas, pero mas alld del rojo
vivo, este debe ser en subtono azulado
o morado, como guinda, vino o borgo-
fa, entre otras variantes que rozan y
juegan con la personalidad de lo sen-
sual y elegante. El rojo es un color muy
imponente, recuerda moverte con se-
guridad y porte. También estard muy
presente el rojo oscuro, un tono entre
rojo y café: una tonalidad mas sobria
y apagada, pero igual de imponente
y muy elegante. El rojo es ideal para
agregar pop of color a tus outfits, ya
sea en piezas statement o en acceso-
rios y unas.
Mostaza

Este es una variacion del amarillo,
pero en una tonalidad mas sobria y
reservada. Emana mucha delicadeza
y sofisticacion, ademas de alegria. Es
como un amarillo mezclado con café:
un color calido que agregard dimen-
sién y un toque divertido al look. Re-
cuerda que “el que de amarillo se vis-
te, en su hermosura confia”, asi que si
llevas el mostaza, afiadirds mucha luzy
personalidad a tus outfits. Lo veremos
sobre todo en chaquetas, abrigos y
suéteres.
Rosa palo

Es el color mds romantico en ten-
dencia esta temporada, que aportara
feminidad y frescura a cada look. Aporta
mucha suavidad a cada outfit y, lo mas
importante: jcombina casi con todos los
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colores que estaran en tendencia esta temporadal! Por lo que seguramente nece-
sitas, por lo menos, alguna prenda en este color, convirtiéndose en un basico en
el que apostaras en tu dia a dia. Este rosa es ideal para llevarlo con algun vestido
suelto y satinado en alguna ocasién especial como una boda o navidad. ©®
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(3) Decoraciéon

TENDENCIAS DE INTERIORISMO QUE
MARCANLATEMPORADA

| interiorismo es un
reflejo de nuestro es-
tilo de vida. Asi como
la moda cambia cada
temporada, los colo-
res, texturas y formas dentro de los
espacios también evolucionan para
mantenernos inspirados y en armo-
nia con nuestro entorno. Hoy quie-
ro compartirte lo que viene fuerte
esta temporada y cdmo puedes
aplicarlo en tu hogar de manera
practica y accesible.
1. Colores que Envolvieron la Tem-
porada
Los tonos tierra y naturales si-
guen siendo protagonistas: arenas,
terracotas suaves, verdes oliva y
grises célidos. Estos colores trans-
miten calma y conexién con lo or-
ganico. La recomendacién es usar-
los en muros principales o en texti-
les como cojines y tapetes.
2. Toques de Naturaleza
La tendencia biofilica continua:
plantas naturales, paredes verdes o
accesorios de fibras como mimbre
y lino. No solo embellecen, también
aportan frescura y bienestar al es-
pacio.
3. Texturas que Abrigan
El layering de materiales esta
en su punto: combina madera con
piedra, cerdmica artesanal y texti-
les suaves como terciopelo o lana.
La clave es mezclar sin miedo para
lograr un ambiente acogedor pero
sofisticado.
4. Espacios Flexibles
El hogar sigue adaptandose a

nuestras necesidades. Se llevan los |

muebles versatiles: mesas que cam-
bian de tamafo, sofds modulares y
escritorios plegables. Ideales para
quienes buscan funcionalidad sin
sacrificar estilo.
5. El Detalle Personal

Mas alla de la tendencia, lo mas
importante es hacer de tu casa un
reflejo de ti. Un cuadro especial, un

mueble heredado o un rincén con piezas que cuentan tu historia ha-
cen la diferencia.

Tip final: No necesitas hacer una gran remodelacion para estar en
tendencia. Pequefios cambios en color, textiles o accesorios pueden
transformar por completo la vibra de tu espacio.

En esta Ocasion te lo envié asi por qué estoy fuera de la ciudad
te voy adjuntar algunas imdgenes de ideas del contexto y te enviaré el
nuevo logo de mi marca personal, para que lo empiecen a utilizar me
gustaria que me gustaria de enterado esta info que te mandé de lo del

cambio del logo gracias bonito dia. ® ®

ESCANEAEL
cODIGO
YVISITA

NUESTRA
PAGINA
OFICIAL

Por: L.D.l. Yohaana Aguirre

Yohaana Aguirre Art & Design
Teléfono:667 192 1209

K yohaanaartdesign

m @yohaanaaguirre.artdesign
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COMO CONSERVAR EL QUESO FRESCO

todo buen si- te de vidrio con tapa hermética. En el caso de los quesos con mucho
naloense le en- suero, como el panela, puedes colocar en el fondo del contenedor un
cantan unos ta- trozo de papel de cocina o una servilleta para que absorba el exceso.
quitos de queso Si prefieres envolver los quesos secos u oreado, puedes usar papel
fresco acompa- encerado o para hornear, e incluso untarles un poco de mantequilla.

fados de un caldito de frijoles Asilos mantendras con buen sabory textura por mas tiempo. Un buen
recién cocido. Pero si lo guardas tip es llevar tu recipiente limpio cuando compres el queso, para que te
en la bolsita de plastico en la que lo guarden directamente ahi.®

te lo venden en la tiendita o el
supermercado, estds cometien-
do un error.

Las bolsas de plastico crean
el ambiente perfecto para que el
queso acumule humedad, suelte
suero, se vuelva baboso, adquie-
ra un sabor amargo y pierda su
frescura. Ademds, es mas facil
que se derrame si la bolsita se
rompe.

La mejor manera de conser-
var el queso fresco en buen esta-
do es guardarlo en un recipien-
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G Moda

ELENCUENTROENTRE EL
DISENO, Y LA SEGUNDA MANO.

n un mundo donde
la moda avanza a la
velocidad que lo ha-
cen las redes sociales,
la ropa de segunda
mano se ha convertido en una pieza
clave, alternativamente inteligente y
con proposito.

Optar por prendas de segunda
mano significa dar una nueva vida a la
ropa, extendiendo su ciclo de usoy re-
duciendo el impacto ambiental. Cada
camisa, pantaldn o vestido que se re-
utiliza evita que toneladas de desechos
terminen en vertederos y que se usen
litros de agua'y recursos naturales en la
produccién de nuevas piezas, las cua-
les muchas de estas son fast fashion, lo
gue crea un gran impacto negativo al
medio ambiente.

Sin embargo, el consumo respon-
sable no se limita solo a comprar de se-
gunda mano. También implica invertir
en piezas de buena calidad que duren
muchos afios, aunque su costo sea
mas alto. Una prenda bien confeccio-

naday atemporal puede acompanarte durante décadas,y combinarla con articulos
de segunda mano crea un equilibrio perfecto entre elegancia, sostenibilidad y estilo
personal. Asi, tu cléset se vuelve mds versatil y coherente con el cuidado del planeta.

Vestir de segunda mano y adquirir ropa duradera no es una limitacion, sino una
oportunidad para construir una identidad consciente. La creatividad juega un papel
central: un blazer vintage puede transformar un atuendo casual en algo sofisticado,
y unos jeans clasicos de buena calidad pueden combinarse con cualquier estilo.

Mas alla de la estética, consumir de manera responsable implica reflexionar so-
bre nuestras decisiones. Cada compra es un voto por el tipo de mundo que que-
remos. Elegir ropa de segunda mano o piezas de larga duracién es apostar por la
sostenibilidad, la economia circular y la empatia con el planeta. Es una forma de de-
mostrar que la moda no tiene que ser efimera, sino significativa.

En definitiva, la ropa de segunda mano'y las prendas duraderas confeccionadas
por disefadoresy no por terroristas ambientales que crean ropa en toneladas, pue-
den acompanarte cada dia con estilo, personalidad y responsabilidad. Vestir bien
nunca fue tan consciente. ® a5

Por: Elena Torres
Marca: Maison Lemaure
Tel:66-72-94-61-66

Correo electrénico:
elenatorresmx@outlookcom
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Grandes figuras G

Julio Preciado

y su trayectoria en el regional

a trayectoria de

Julio César Pre-

ciado Quevedo,

exponente de la

musica de banda
sinaloense, se distingue por su
impacto tanto en agrupaciones
icénicas como en su exitosa ca-
rrera en solitario. Nacié en Ma-
zatlan, Sinaloa, en diciembre de
1966. Los inicios de Julio Precia-
do se remontan a su participa-
cion en diversas agrupaciones
de musica regional mexicana.
Comenzd su carrera con Banda
Tiburén antes de convertirse en
el vocalista de Banda El Limon. El
estilo musical de Julio Preciado
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se centra en la banda sinaloense,
pero a lo largo de su carrera ha
demostrado una gran versatili-
dad. Su musica abarca una am-
plia gama de géneros: musica de
banda tradiciona, corridos, bala-
das y boleros, cumbias y quebra-
ditas y nortefio.

Trayectoria

En 1991, Julio Preciado se
unié a la Banda El Recodo de
Don Cruz Lizadrraga, reemplazan-
do a Conrado Calderdn, quien a
su vez se habia unido a la Banda
El Limén. Este periodo es cono-
cido como "la era Julio Precia-




(3 Vida en balance

JUGO DESINTOXICANTE

no de mis basicos
para mejorar la
digestién, sentir-
te super desin-
flamada y que te
ayudard a nutrirte desde adentro. Te
invito a preparar estas bolsitas: jtu me-
tabolismo te lo agradecerd!
Receta para 1 semana (7 bolsas):
INGREDIENTES:
-4 varitas de apio
-2 tazas de nopal picado
-21 cm de jengibre (aproximada-
mente 3 cm por dia)
-7 pufos de espinacas
-1 pieza de manzana verde
-1 pieza de naranja
-1 pieza de betabel
PROCEDIMIENTO:
1. Comienza desinfectando muy
bien todas las frutas y verduras.
2.Una vez limpias, picalas y pela las
gue sea necesario.

3. En cada bolsita agrega aproximadamente:

-V varita de apio

-4 de pieza de manzana

-4 de pieza de naranja

-3 cmde jengibre

-1 pufo de espinacas

-2 cucharadas de nopal

-1 trocito de betabel

4. Coloca las porciones en bolsitas de pléstico y congélalas.

5. Para consumir, solo agrega el contenido de una bolsita a la licuadora con 1
taza de aguaYy licda a velocidad maxima por 40 segundos.

6. Sirve con hielo y jdisfruta! ®

Por: Sarah Villa

Nutridloga e influencer
@ @vidaenbalance_
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do" y fue crucial para la banda, ya
gue marcé un despegue comercial
significativo. Durante la década
de 1990, Preciado fue reconocido
como el mejor vocalista de banda
de ese momento, y suvozy carisma
se consideraban singulares. Su lle-
gada dot6 a la banda de un nuevo
aire, superando la etapa en que la
agrupacién servia principalmente
de acompanamiento.

Preciado dejé Banda El Recodo
en 1998 para iniciar su carrera en
solitario, aunque se ha menciona-
do que su salida también se debio
a diferencias con German Lizarra-
ga, entonces director de la banda.
En su proyecto solista, Julio Pre-
ciado y Su Banda Perla del Paci-
fico (formada en 1998), logré una
fusion innovadora al incorporar el
acordeon con la banda de viento,
dédndole a su agrupacién un sonido
y estilo particular.

Respecto a su tipo de voz, Julio
Preciado es considerado el "padre"
0 "maestro” del género banda. Po-
see una voz muy grave (de pecho)
para el género banda, lo cual con-
trasta con la tesitura muy aguda
gue es comun en los cantantes de
banda actuales. A pesar de su tono
grave, posee una perfecta proyec-
cion y tiene la capacidad de alcan-




(3| Colaboraciéon

LA CULTURA DE LA PARTICIPACION
CIUDADANA
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0S  quejamos

constantemen-

te, pero cree-

mos que con

hacer memes,

comentarios y bromas en las re-
des ya hicimos patria. ;Cuando
realmente nos preocupamos por
organizarnos como ciudadanos?,
iPor qué no participamos en los
comités de vecinos o en asocia-
ciones u organizaciones sociales?
Quejarnos por si mismo no
lleva a nada; necesitamos invo-
lucrarnos realmente, analizar los
problemas de nuestras colonias y
comunidades, ayudar y coadyuvar
en los temas que nos interesan y
nos competen. Ningln gobierno
puede ser totalmente responsa-
ble de lo que pasa en su territorio
ni estar vigilando todas las éareas.
Si nosotros, como ciudadanos, no
hacemos nuestra parte (reportan-
do los problemas, las necesida-
des, supervisando las acciones,

denunciando la corrupcién o las
omisiones), nada cambiara.

Creo que debemos fortalecer
la participacion ciudadana, gene-
rar un didlogo entre gobernan-
tes y gobernados; necesitamos
desarrollar los mecanismos ade-
cuados, asi como las plataformas
tecnoldgicas, para crear y fortale-
cer la comunicacién y la relacién
entre gobierno y ciudadanos.

Si nosotros no cooperamos
con las autoridades y no hacemos
equipo para mejorar, dificilmente
ellos van a saber donde estd el
bache que se necesita taparen tu
calle, dénde estan tirando basura
en lugares prohibidos, donde hay
arboles secos que hay que quitar
0 a quién vimos asaltar.

Necesitamos formar estos
comités de vigilancia y ayuda
ciudadana en las colonias y co-
munidades para apoyarnos entre
nosotros y supervisar mas y me-
jor las acciones y omisiones de

Q0

q

los gobiernos locales y federales.
Solo una ciudadania activa, criti-
ca y propositiva podra ser el ele-
mento fundamental de la balanza
para crear un sistema de gobier-
no mas rapido, mas efectivo, mas
participativo y mas equitativo.
No dejemos todo en manos
de los gobernantes, sean del par-
tido que sean. Nosotros los nece-
sitamos, pero ellos también nos
necesitan, mucho mas de lo que
se imaginan. Por ello, solo juntos
—y encontrando concordancias
entre gobierno y ciudadania—
mejoraremos a México. ®

Por: Dra. Rocio Labastida
Pedagoga

Dudas o comentarios a mi correo:
educiencia.ccs@gmail.com
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zar agudos de manera comoda
para su tesitura. Los criticos y ad-
miradores valoran su capacidad
de transmitir sentimiento.

Durante su tiempo con Banda
El Recodo (1991-1998), la agru-
pacion lanzé varios albumes y
coseché grandes éxitos tales
como: "Vamonos de fiesta,"La
peligrosa, "El trompo, "La cu-
lebra", "La clave privada," "Seis
pies abajo," "Paloma sin nido,
"Por una mujer casada," y "La
Cheyenne del ano". El disco Des-
de el cielo y para siempre (1996)
fue uno de los mas vendidos
de esta etapa, con éxitos como
"Acabame de matar," "El chilan-
go quebrador," "Si quieres" (de
Juan Gabriel), y "No se la van a
acabar".

Su carrera en solitario, ini-
ciada en 1998, fue fructifera, lo-
grando mas de un millén de dis-
cos vendidos en 24 meses hacia
2001. “Tud Ya Lo Conoces" (1998),
su album debut, producido por
él mismo, le valié Disco de Pla-
tino en México y Estados Unidos,
con mas de 400,000 copias ven-
didas. La cancién popular "Dos
hojas sin rumbo" fue un gran éxi-
to, alcanzando el primer lugar en
listas nacionales (incluyendo el
DF) y el lugar 16 en la revista Bill-
board en Estados Unidos. El dis-
co “16 Bandazos de Oro" (2002),
fue un album recopilatorio de
sus mejores éxitos como solista.
Actualidad

En su trayectoria mas recien-
te, Preciado continud lanzando
musica, incluyendo: “Ni para
Bien Ni para Mal” (2014), que
contiene sencillos como "Rega-
lo Equivocado" y "Despreciado
(Version Nortena)".

En los ultimos afos, ha lan-
zado varios sencillos: "DOS HO-
JAS SIN RUMBO" (2022), "Asi
Fue"y "El Corrido De Monterrey"
(2023), ";Quieres Ser Mi Aman-
te?" (2024),y "Te Llegara Mi Olvi-
do" (2025), ambos en colabora-
cion con Jorge Medina. En cuan-
to a sus ultimas presentaciones
y proyectos, a pesar de haber
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enfrentado serios problemas de salud, se anuncié su regreso a los es-
cenarios, en donde dice sentirse pleno y vivo.
Embajador de la Filantropia

Julio Preciado ha demostrado su apoyo a la comunidad musical
a través de iniciativas filantrépicas. En 2025 participd en la Iniciativa
"Vamos por Culiacdn", para proporcionar alimentos (despensas) a mu-
sicos (incluyendo mariachis, musicos de banda y nortefos) y meseros
en Culiacan que enfrentaban dificultades econdémicas debido a la falta
de trabajo causada por la inseguridad. El proyecto, en el que la meta
inicial era ayudar a 2,500 familias, se llevé a cabo con el apoyo de la
Junta de Asistencia Privada de Sinaloa y el Banco de Alimentos.

IEmbajador
Fllantrop:
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PENSAR: EL ULTIMO LUJO

ensar se estd con-
virtiendo en un
lujo”, es el titulo de
un escandaloso y
reaccionario ensa-
yo publicado el pasado mes de julio
en The New York Times, escrito por la
no menos polémica Mary Harrington;
periodista britanica, a la que debemos
tomar muy en serio sobre todo con
la suficiencia con la que aborda estos
temas. En medio del zumbido cons-
tante de notificaciones, donde cada
segundo se quiebra en mil fragmentos
luminosos, pensar se ha vuelto un acto
de resistencia. No un habito cotidiano,
sino un lujo: como el silencio de una
biblioteca antigua, como un sorbo de
agua fresca en mitad del desierto.

Mary Harrington advierte que
nuestra época nos ha acostumbra-
do a una dieta mental compuesta de
informacion chatarra: ligera, facil de
consumir, pero pobre en nutrientes
para el alma. Hemos cambiado el pan
delalectura profunda por el azicarins-
tantaneo de titulares y videos breves.
Y, como en toda dieta deficiente, los
sintomas aparecen: una atencion de-
bilitada, un pensamiento que se agota
en carreras de cien metros y ya no se
aventura en maratones.

Pensar —de verdad pensar— no
es un simple acto mecanico. Es entrar
en didlogo con uno mismo, trazar ma-
pas invisibles de ideas, dejar que una
palabra madure en el silencio hasta
volverse certeza o pregunta. La lectura
profunda es la antigua escuela de ese
arte: una alquimia que convierte sig-
Nnos en conceptos, conceptos en ima-
genes, imagenes en conciencia. Sin
ella, nos volvemos turistas de la mente,
paseando rapido por escaparates de
ideas ajenas sin detenernos a entrar.

Pero esta capacidad, advierte Ha-
rrington, ya no se distribuye de forma
pareja. Las élites, duefas de su tiempo
y su atencién, pueden limitar panta-
llas, elegir escuelas donde la lectura
sigue siendo un rito, practicar el ayuno

de dopamina que restaura la mente.
Mientras tanto, las mayorias viven in-
mersas en un océano de estimulos
que no han elegido, arrastradas por
corrientes invisibles que moldean su
pensamiento, o lo disuelven. Asi nace
una nueva desigualdad: la brecha en-
tre quienes aun pueden leer y pensar
profundamente, y quienes sobreviven
en una post-alfabetizacién, donde la
palabra escrita ha perdido su peso es-
pecifico.

Esta erosion del pensamiento
no es solo un drama intimo; es una
amenaza politica. Una democracia
sin ciudadanos capaces de razonar
es como un jardin sin raices: cual-
quier viento de propaganda puede
arrancarlo. El debate se sustituye
por consignas, la deliberacién por
emociones crudas, el criterio por la
repeticion de lo que se vio en la ul-
tima pantalla. El pensamiento critico
—ese didlogo interno que separa
la verdad del espejismo— se con-

Q2

vierte entonces en privilegio, no en
derecho.

{Queda algo por hacer? Si. Resistir.
Pensar, aungue se nos quiera conven-
cer de lo contrario, no es un pasatiem-
po para unos pocos. Es una necesidad
humana, un musculo que se atrofia si
no se ejercita. Tal vez, en un mundo
que vive de la velocidad, detenerse
sea el gesto mas subversivo. Tal vez, en
la era de la distraccion masiva, el acto
mas valiente sea abrir un libro, cerrar la
puerta y escuchar como, poco a poco,
nuestra propia mente vuelve a hablar-
nos. Que nuestras mentes, aun can-
sadas, se vuelvan oasis de pausa. Que
pensar, aunque parezca lujo, florezca
como acto subversivo, como compro-
miso con nuestro propio sery con el
mafnana. ©®

Por: Luis Roberto
Gonzélez-Manjarrez

W @luisrobertogm

(&) @leerporlaveredatropical

*El autor es abogado y escritor,
intelectual pop y fildsofo urbano y
ya sin tanta crema a los tacos es un
mazatleco orgulloso de su terrufio.
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TE DETOX PARA DESINFLAMARY

icen que el es-
tomago es el
segundo  cora-
z6n, pues en él
se reflejan mu-
chos de los achaques del cuerpo:
inflamacion, retencién de liquidos,
acumulacién de grasa e incluso
padecimientos mdas intensos como
gastritis o colitis. Si bien, ante
cualquier molestia lo recomenda-
ble es acudir a tu médico, existen
formas naturales de ayudar a con-
trolar la hinchazén abdominal y
relajar los sentidos para reducir el
estrés. Prueba este remedio case-
ro: un té detox sencillo, natural y
lleno de beneficios.
Ingredientes:

-1 litro de agua

-5 hojas de laurel

-2 ramitas de canela

-4 flores de jamaica

WWW.GENTESINALOA.COM

RELAJAR

Preparacion:

1. Coloca el litro de agua en una olla y deja que hierva. Después,
baja el fuego a medio y agrega las hojas de laurel y las ramitas de
canela.

2. Déjalas hervir durante 5 minutos. Apaga el fuego y afade las
flores de jamaica.

3. Tapay deja reposar por 10 minutos. Cuela la infusién, sirve tibia
y disfruta.

Segun usuarios de redes sentiras un estémago mas ligero, menos
inflamacién y una sensacion general de bienestar. Toma una taza en
ayunas y otra antes de dormir. Aqui van algunos tips para su consu-
mo y notar diferencias en 15 dias: acompana este habito con una ali-
mentacion saludable, evita el azlcar y las bebidas gaseosas, y realiza
10 minutos de cardio diario. Este remedio va acompafado de mucha
constancia y si percibes algun malestar consulta a tu médico. ®




PISCIS
Noviembre te llama a confiar mas en tu intui-
cién. Lo invisible te guia con fuerza.
En el amor, hay oportunidad de sanar viejas
heridas y abrirte al perddn.
En el trabajo, tu sensibilidad sera una herra-
mienta poderosa para conectar con otros.
Cuida tu descanso y evita absorber emocio-
nes ajenas.
Consejo: no necesitas entenderlo todo; a ve-
ces solo hay que sentir y fluir.

ACUARIO
Este mes impulsa tu independencia y origina-
lidad. No temas romper esquemas que ya no
terepresentan.
En el amor, necesitas libertad emocional y vin-
culos donde puedas ser tu.
En lo laboral, es momento de innovar o probar
un nuevo enfoque.
Cuida el sistema circulatorio y evita el exceso
de pantallas.
Consejo: ser diferente no te aisla; te conecta
con quienes vibran como tu.

GEMINIS
Este mes activa tu mente y tus emociones a la
vez. Es tiempo de equilibrar pensamientos con
accion consciente.
En el amor, podirias sentir confusidn si no expre-
sas tus verdaderas necesidades.
En lo laboral, la comunicacién serd clave; una
buenaidea podria abrir nuevas puertas.
Cuida tu sistema nervioso con respiraciones
profundas o pausas digitales.
Consejo: escucha méds alla de las palabras; tu in-
tuicién también tiene voz.

TAURO
Noviembre despierta tu deseo de estabilidad
y afecto. Los vinculos se vuelven espejo de lo
que valoras y temes perder.
En el amor, surgen conversaciones profundas
gue sanan antiguas inseguridades.
En el trabajo, podrias cerrar un ciclo o recibir
reconocimiento por tu constancia.
Tu cuerpo necesita movimiento y contacto
con la naturaleza para liberar tension.
Consejo: confia en que mereces lo bueno que
llega, sin la necesidad de controlarlo todo.

CANCER

Noviembre te impulsa a fortalecer tu
centro emocional. Lo familiar y lo intimo
cobran relevancia.

En el amor, la ternura y la comprensién
serdn mas poderosas que cualquier dis-
cusion.

En el trabajo, enfécate en proyectos que
te brinden sentido, no solo seguridad.
Evita comer por ansiedad o exceso de
carga emocional.

Consejo: cuidar de otros también impli-
ca aprender a dejarte cuidar.

ESCORPIO

Tu mes solar llega con poder de
transformacién. Lo que parecia ter-
minado renace con mas fuerza.
En el amor, la intensidad puede
sanar o consumir; elige desde el
amor, no desde el miedo.

En lo laboral, observa los cambios
con sabiduria: algo nuevo esta por
consolidarse.

Evita excesos; tu cuerpo requiere
limpieza emocional y fisica.
Consejo: deja morir lo que ya no vi-
bra contigo, y verds renacer tu luz.

Carmen Maria Montoya Malacén.
Terapeuta Holistica,

Cel. 6672287877

Instagram @carmen_thetahealer.

LEO

Este mes brillas desde tu autentici-
dad, pero con mds madurez emocio-
nal. No necesitas demostrar, solo ser.
En el amor, atraccién y sinceridad te
acompafan; una conversacion pue-
de marcar un antes y un después.

En el dmbito profesional, llegan
oportunidades para liderar con crea-
tividad.

Tu energia vital mejora si equilibras
trabajo con placer.

Consejo: liderar también es inspirar
desde el corazdén, no desde el ego.

LIBRA

Este mes te reta a poner limites sanos sin sentir
culpa. La armonia también se construye con
claridad.

En el amor, surge el deseo de relaciones mds re-
ciprocas y auténticas.

En el trabajo, llega una propuesta que te invita a
salir de tu zona de confort.

Cuida la postura y tu equilibrio emocional con
pausas y respiracion.

Consejo: decir “no” a tiempo es una forma de
amor propio.

SAGITARIO

Tu energia se expande con entusiasmo. Lafey la
vision te acompafian para abrir nuevos caminos.
Enelamor, te sentirds mas libre para ser timismo,
sinmascaras.

Eneltrabajo, un proyecto delargo plazo empieza
aconsolidarse.

Cuida tu espalda y evita sobrecargarte de
responsabilidades.

Consejo: confiaen el viaje, aunque alin no veasel
destino completo.

VIRGO
Noviembre te invita a simplificar. Estas apren-
diendo a confiar mas en el proceso que en el
control.
En el amor, evita analizar cada gesto; disfruta el
presente sin expectativas.
En lo laboral, tu organizacion serd reconocida,
pero evita la autocritica excesiva.
Cuida tu digestion y tu descanso mental.
Consejo: la perfeccién no esta en hacerlo todo
bien, sino en hacerlo con alma.

ARIES

Este mes te invita a pausar y reorganizar
tus prioridades. La energia astral te empuja
a dejar de reaccionar y empezar a respon-
der desde la calma.

En el amor, busca la conexion sincera antes
que la conquista. Hablar desde la vulnera-
bilidad fortalecerd tus lazos.

En lo laboral, evita los impulsos: la pacien-
cia serd tu mayor aliada para concretar
proyectos.

Cuida tu descanso; el cuerpo te pedira ba-
jar la velocidad y recuperar energia.
Consejo: aprende a distinguir entre actuar
por impulso o desde la sabiduria interior.

CAPRICORNIO

Noviembre te pide equilibrio entre ambi-
cion y descanso. Lo emocional también
necesita espacio.

En el amor, la estabilidad sera clave; evita
controlar las emociones de los demas.

En el trabajo, tu madurez profesional brilla
y podrias asumir nuevos retos.

Cuida tus huesos y articulaciones con
ejercicio suave.

Consejo: recuerda que el éxito también
incluye sentirte en paz.

WWW.GENTESINALOA.COM
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TORMENTO

ara los fanaticos del terror psicoldgico llega a las salas de cine una historia que te mantendrd a la

expectativa durante 80 minutos. El director mexicano Olallo Rubio cuenta una historia terrorifica

protagonizada por la actriz culiacanense nominada al Ariel, Natalia Solidn. La trama gira en torno a

la vida de Brenda, una guardia de seguridad que atraviesa momentos de cansancio extremo; por
situaciones del destino, termina siendo transferida a la morgue, un trabajo extrafio donde los silencios parecen
gritar, las sombras moverse y su noche se vuelve un tormento del que tal vez no podra escapar. ©

WWW.GENTESINALOA.COM 95
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uillermodel Toro

Y sus famosos Monstruos

uillermo del Toro
GOmez, nacido en
Guadalajara, Jalis-
co, México, el 9 de
octubre de 1964,
es un director, productor, guionis-
ta y escritor reconocido mundial-
mente como uno de los artistas
mds creativos y visionarios de su
generacion. Su estilo Unico se ca-
racteriza por fusionar lo oscuro con
lo poético, el horror y la belleza. Del
Toro comenzo a filmar en su ciu-
dad natal desde la adolescencia,
combinando esta actividad con sus
estudios en el Instituto de Ciencias.
Realizd sus estudios de cine en el
Centro de Investigacion y Estudios
Cinematograficos de la Universidad
de Guadalajara, donde se recibié en
1983. Durante este periodo, realizé
cortometrajes de terror como Dofa

Lupe (1985) y Geometria (1987).

Inicios

Crecio en el México de los afios
70, inmerso en sus tradiciones reli-
giosas, su gente alegre y abierta, y
su cruda violencia, elementos que
inevitablemente se reflejan en su
cine. Sus decisiones, sentimientos,
dolencias y carencias son siempre
mexicanas. A pesar de haberse vis-
to forzado a abandonar el pais en
1998 debido al secuestro de su pa-
dre, sus peliculas son consideradas

"peliculas mexicanas" debido a sus
raices, mitos, religion, cuentos y le-
yendas.

Su forma de entender la vida, la
muerte, y la creacién de sus mun-
dos alternativos es consecuencia
directa del pais donde creci6. Del
Toro no reniega de la cultura mexi-
cana; sus raices latinoamericanas
y sus experiencias personales han
modelado su obra, logrando crear
un arte personal y universal a la vez.
En sus proyectos, como Pinocchio




(2022), le da orgullo representar la
creatividad mexicana, mostrando el
trabajo de animadores de Guadalajara
a un nivel mundial.

Inicios en Hollywood

Su épera prima, Cronos (1993),
una reinterpretacién pagana del
evangelio que reformulé el mito del
vampirismo, gané nueve premios
Ariel (incluyendo Mejor Pelicula y Me-
jor Director) y obtuvo el Premio de
la Semana Internacional de la Critica
Francesa Mercedes-Benz en el Festival
de Cannes.Cronos fue su carta de pre-
sentacién a Hollywood.

Su consolidacién a nivel interna-
cional lleg6 con El laberinto del fauno
(2006). Esta obra maestra, ambienta-
da en la posguerra franquista, es un
oscuro cuento de hadas que mezcla
el drama histérico con la magia, a tra-
vés de los ojos de la nifa Ofelia. Gano
tres Premios Oscar (Mejor Fotografia,
Mejor Direccién de Arte y Mejor Ma-
quillaje) y obtuvo mas de 40 premios
internacionales.

Peliculas

Segun la critica, las cinco mejores
peliculas de Guillermo del Toro son: El
laberinto del fauno (2006), Pinocchio
(2022), El espinazo del diablo (2001),
La forma del agua (2017) y Cronos
(1993). Otros largometrajes destaca-
dos en su filmografia incluyen Blade
Il (2002), Hellboy (2004), Hellboy II:
El Ejército Dorado (2008), Pacific Rim
(2013), La Cumbre Escarlata (2015) y El
callejon de las almas perdidas (2021).
La fascinacion por los Monstruos

Desde nifo, Del Toro fue imagi-
nativo, aficionado a los comics y las
historias de magia y monstruos. En su
infancia, fue marcado por un suefio
lucido donde negocié con monstruos
para que lo dejaran ir al bafio, prome-
tiendo ser su amigo para toda la vida.
Su cine estd marcado por su gusto por
la biologia, el arte simbolista, y una
fascinacion por los insectos, los engra-
najesy, sobre todo, los monstruos

En el universo de Del Toro, los
monstruos y las criaturas mdagicas no
son meros villanos, por el contrario,
el verdadero monstruo suele ser el
ser humano, la malicia, la crueldad,
el fascismo y la violencia, que destru-
yen la pureza y la inocencia. A través

WWW.GENTESINALOA.COM
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de una estética fantastica, utiliza a
estas criaturas como un dispositivo
simbdlico y narrativo para mostrar
la crueldad de la sociedad y los con-
flictos humanos.

Maquillaje y utileria sobre CGI

Guillermo del Toro se especiali-
z6 durante diez afios en disefio de
maquillaje. Esto lo llevo a fundar
su propia compafia, "Necropia,”
en 1985. Fue mentorizado por Dick
Smith, pionero en el campo de los
efectos de maquillaje. Esta expe-
riencia profesional le enseiid a ser
meticuloso en la preproducciény el
disefo de sets.

En una época dominada por los
efectos por computadora (CGl), Del
Toro apuesta por perfeccionar la
técnica antigua del maquillaje, los
efectos practicos y la utileria (props).
Su objetivo es ofrecer una experien-
cia cinematografica mas auténtica
y real, tanto para la audiencia como
para los actores. Su enfoque en su
proyecto mas reciente, Frankenstein,
es alejarse del CGl y la tecnologia
avanzada, apostando por escenarios

i

reales y métodos artesanales, supervisando minuciosamente cada detalle visual.
Del Toro prefiere disefiar y construir los trajes de goma y las protesis de sus
monstruos desde cero. Aunque reconoce que a veces es necesario aumentar
digitalmente los efectos, es un fiel creyente en la importancia de que sus mons-
truos estén fisicamente en el set interactuando con los actores, lo que genera
actuaciones mas auténticas.
Frankenstein
El director ganador del Oscar Guillermo del Toro, adapta a la pantalla grande
la clasica historia de Mary Shelley sobre Victor Frankenstein, un cientifico bri-
llante, pero egocéntrico que da vida a un ser en un monstruoso experimento.
Al final, la infame hazafa resulta en la ruina del creador y de su tragica creacion.
Este filme juega con la cinematografia clasica, lo tradicional, el arte (ya que la
caracterizacién del monstruo en su mayoria es lograda con vestuario y maqui-
llaje) y la moda con tintes de terror y fantasia que sélo el director mexicano sabe
lograr. El reparto estd conformado por Oscar Isaac, Jacob Elordi, Mia Goth. La
pelicula se encuentra disponible en Citicinemas la Isla y Galerias durante el mes
de octubre, y posteriormente la podremos encontrar en la plataforma de Netflix.
En la interpretacion de Del Toro, la criatura adquiere una profunda humani-
dad, mientras que su creador se revela como el verdadero villano. La historia es
una introspeccién sobre el amor, la pérdida y la creacién, donde la criatura es un
reflejo del deseo humano de trascender limites. ©
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