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EDITORIAL
DICIEMBRE 2025

tro afo queda
atras y deseamos
que todas las ma-
las noticias, los
tiempos de incer-
tidumbre y las preocupaciones se
vayan con él. Abrimos paso a un
nuevo proposito, nuevas metas y
nuevos objetivos, con el corazén
rebosante de esperanza y agrade-
cimiento. De parte de todo el equi-
po de Revista Gente Sinaloa, les
deseamos una hermosa Navidad
en familia y un préspero Afio Nue-
vo. Gracias a cada uno de nuestros
clientes, colaboradores y lectores
fieles; gracias a nuestro bello es-
tado y gracias a cada miembro de
nuestro equipo. jLo mejor esta por
venir! Este aflo cerramos un ciclo y
abrimos nuevas puertas.

Por su parte, en portada re-
cibimos a la exitosa empresaria
mazatleca Tita Gonzdlez, quien
engalana nuestras pdginas con
una veraz entrevista donde, ade-
mas de hablarnos sobre su trayec-
toria liderando Pro Seguros, nos
comparte una nueva etapa en su
vida: la expansion de su empresa
a nuevas fronteras. “Hoy Pro Se-
guros no solo se queda en Mazat-
Idn; camina fuerte, consolidado y
estd listo para emprender hacia la
Ciudad de México”, anuncié. La fe-
licitamos enormemente por este
gran logro y, por supuesto, por
su reciente celebracion de cum-
pleaios, invitaciéon a la que con
gusto acudimos en Revista Gente
Sinaloa. Fue un evento de alto im-
pacto y lleno de elegancia, donde
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Direcciéon General

Tita brill6 en su totalidad con un
hermoso vestido de pedreria y
acompafada por el caluroso atar-
decer mazatleco. Tita, celebramos
tu vida, tus logros y te auguramos
un 2026 lleno de éxitos.

Esta edicion de diciembre se
llena de sonrisas y bendiciones:
increibles entrevistas a personas
gue rompen paradigmas, eventos
cautivadores que gritan buenas
noticias, hermosas bodas y cele-
braciones de cumpleafos, ade-
mas de tips y consejos. En el Espe-
cial Gente aparece la DJ mazatleca
Phoenika, quien nos contagia con
sus buenas vibras y con todo el
ritmo. ®
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Gl Viajando por

Hablemos de la belleza de
Cosala, la antigua ca_pital del estado

| hermoso municipio

de Cosald, situado

en nuestro bello es-
tado de Sinaloa, es un destino
que combina una profunda his-
toria minera con una rica he-
rencia cultural y espectaculares
paisajes naturales, lo que le valio
la designacién de Pueblo Magico
desde 2005. Cosald se encuentra
en el corazoén de la Sierra Madre
Occidental, ubicada a unos 160
kilémetros de Culiacdn y a 158
km de su cabecera municipal
desde Mazatlan, a medio camino
entre ambas ciudades. Limita al
norte con Culiacdny el estado de
Durango.

Su entorno geogréfico le da vida a su nombre. El nombre prehis-
panico, Quetzalla o Cozat, se interpreta como "lugar de bellos alre-
dedores" o "lugar de mucha belleza". Otras interpretaciones sugieren
que significa "lugar de muchas cuevas" o "lugar de metales" en lengua
tepehuana. Cosald estd rodeado de montafas, rios, cascadas y una ve-
getacion exuberante.
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La arquitectura del pueblo se integra perfectamente con su entor-
no natural. Sus edificios coloniales, que han desafiado a la modernidad
y se han conservado casi intactos, utilizan gruesos muros de adobe y
cantera, asi como patios interiores, lo que proporciona una solucién
practica y agradable a los cambios de temperatura durante el verano
y el invierno.

Su historia

El origen de Cosala se remonta a la época prehispdnica, cuando la
region estuvo ocupada por importantes grupos indigenas como los
acaxees, xiximes y tepehuanes. Como testimonio de estas culturas an-
cestrales, en la regién se encuentran petroglifos y pinturas rupestres.
Incluso se descubrié un instrumento de percusién (bramador) que se
utilizaba para honrar e imitar el rugido del jaguar.

Con la llegada de los espafioles, se fundé la Real Villa de la Purifica-
cion de Cosald, aunque también fue conocida como el "Real de Minas
de Nuestra Sefiora de las Once Mil Virgenes de Cosalad". Los espafioles,
atraidos por los ricos yacimientos de plata, oro y cobre, la denomina-
ron “La sierra de la plata”.

Cosala fue uno de los centros mineros mas présperos del noroes-

te de México durante los siglos
XVl 'y XIX. En su apogeo, llegd
a albergar mas de 50 minas ac-
tivas alrededor de 1816. Esta
rigueza minera fue su principal
actividad, aunque también atra-
jo a bandidos. Ademds de su im-
portancia econémica, Cosald es
considerada la "cuna de Sinaloa"
por haber sido la primera capital
del estado y, anteriormente, ca-
pital del estado de occidente. En
1827, en la cabecera municipal
se edit6 el primer periddico del
noroeste, llamado El Espectador
Imparcial.

Histéricamente, la principal
actividad productiva de Cosa-
I4 fue la mineria. Hoy en dia, la
vocacion de la region centro de
Sinaloa, de la cual forma parte
Cosald, incluye la agricultura,

| pesca, ganaderia y el turismo. La

produccion artesanal también
es notable, incluyendo la elabo-
raciéon de cinturones piteados y
bolsas de ixtle.

La gente de Cosald ha conser-
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vado su gran diversidad cultural,
la cual es un legado de su his-
toria centenaria y del mestizaje.
Los habitantes son conocidos
por ser amables y respetuosos.
Un distintivo clave del municipio
es su alto indice de seguridad y
calidad de vida. Cosalad es con-
siderado el municipio mas se-
guro de Sinaloa, con habitantes
gue gozan de la mejor calidad
de vida en el estado, segun el
Semaforo Delictivo. Los visitan-
tes y residentes pueden pasear
tranquilamente por su Centro
Historico hasta altas horas de la

noche, ya que la ciudad es percibida como un lugar tranquilo que vive
en un ambiente de fiesta.
Gastronomia

La gastronomia cosalteca es una fusién de la cocina autdctonay la
espanfola, ofreciendo platillos ricos y variados. Algunos de los manjares
gue se deben probar incluyen la machaca sinaloense (servida con hue-
vo, en caldillo, con verduras o en salsa verde), las gorditas de asiento,
el pozole de camarén, el chorizo regional y el queso fresco producido
localmente. Debido al cultivo de cafia de aztcar en la zona, los dulces
de la region son muy apreciados, especialmente los dulces de leche,
junto con las conservas de frutas como papaya, calabaza y mango.
En tu visita recorre

-Centro Histérico: se puede visitar la Parroquia de Santa Ursula (con
un reloj solar de mas de 200 afos) y la Capilla de Nuestra Sefiora de
Guadalupe (la mds antigua, construida por los franciscanos y con tune-

les secretos). Otros puntos son la Plaza de Armas, El Kiosco, el Callejon
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Gl Viajando por

MINA SAN RAFAEL

Luis Pérez Meza y el imponente
Palacio Municipal.

-Museo de Mineria e Historia:
Se ubica en una casa del siglo
XVIl'y exhibe piezas prehispani-
cas y coloniales, una vasta colec-
cién de muestras minerales y no
minerales, e incluso los restos de
un mamut.

-Mina de la Ojuela: Una anti-
gua mina de plata que funciona
como museo, donde los visitan-
tes pueden descender 300 me-
tros en un elevador para conocer
el pasado minero.

-Reserva Ecolégica de Nues-
tra Sefiora: Abarca 5,000 hec-
tareas, ideal para ecoturismo,

investigacion espacial y conservacién. Ofrece senderismo, caminatas
por el rio, cascadas, y alberga un aviario para la conservacién de la gua-
camaya verde, asi como un observatorio astronémico. También cuenta
con una de las tirolesas mas largas del pais.

-Vado Hondo: Un balneario con vegetacion tropical que cuenta con
tres cascadas (La Cueva, El Salto y La Difunta Petra) y pozas de agua
cristalina, perfecto para nadar, hacer picnics, y practicar tirolesas.

-Grutas México: Ubicadas en el Cerro Palmar, son cuevas especta-
culares con estalactitas y estalagmitas, donde se pueden realizar acti-
vidades de espeleologia, senderismo y rappel, y donde se encuentra el
oasis de Charco Azul con pozas color turquesa.

Pueblo magico

Cosalé fue incorporado al programa Pueblos Magicos en 2005. Este
nombramiento se otorgd reconociendo su valor histérico, cultural y
natural. Cosald es un lugar donde la historia minera se entrelaza con
la arquitectura colonial, las tradiciones perduran y la naturaleza brinda
oportunidades para la aventura y la tranquilidad, ofreciendo una expe-
riencia auténtica y magica a sus visitantes.®
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(G Especial Gente

LA D) MAZATLECA
PHOENIKA

| amor por la musica,

sus mezclas y los ani-

males vive dentro de

ella. En esta ocasion,

gueremos presentarte
a Karla Rivera, una joven mazatleca
gue poco a poco ha ido ganando
su espacio en el mundo de la mu-
sica electronica con mezclas muy
versatiles que juegan con diferen-
tes géneros, algo que caracteriza
su carrera. Parte de su personali-
dad, muy Leo, se refleja en su for-
ma de probar cosas nuevas, atre-
verse, hacer las cosas con mucha
pasién y compromiso.

Desde pequena, Karla tuvo la
facilidad para aprender a tocar ins-
trumentos, y esa habilidad se trans-
formé en lo que hoy vemos en sus
presentaciones en el puerto. Ademas
de DJ, Karla es una amante de los ani-
males, especialmente de sus serpien-
tes (de hecho, una de ellas, Roberta,
la acompafa a sus presentaciones),
a quienes cuida con esmero. Es tam-
bién una activista por la salud del
planeta, y sus aficiones las integra en
sus melodias para crear una concien-
cia social sobre estos temas tan im-
portantes. Su carisma, compromiso y
talento la han llevado a presentarse
en diferentes escenarios, y le augu-
ramos muchos éxitos en el préximo
ano 2026. Quédate para leer mas so-
bre ella'y su trayectoria.

{Como empez6 tu relacion con la
musica y qué te llevé a convertir-
teenDJ?

Mi amor por la musica ha estado
conmigo desde siempre, pero a los 12
anos me encantaba sentarme a jugar
en el piano de mi abuelo y sacar pe-
quenas melodias de canciones que
me gustaban. Mi familia se sorprendia
de como podia sacar las melodias en
un ratito.



Especial Gente Gl

Naci con un talento por la musica: aprendi sola
a tocar el pianoy la bateria, se me facilitaba bastan-
te. Mis papds me contrataron un maestro de violin
cuando tenia 14 anos. Con el tiempo me hice de
mas instrumentos como el cello, el arpa, la guita-
rra, el theremin, la flauta dulce y el bajo. Todos los
aprendi a tocar por mi cuenta, a excepcion del vio-
lin'y la guitarra, para los cuales si tuve maestros.

Estoy muy agradecida con Dios por el talento
que me dio, por cada momento de mi vida que
me ha llevado a descubrir mi pasién por la musi-
ca, producir y componer de la manera en la que he
aprendido a hacerlo. Me converti en DJ por muchas
pruebas que tuve en mi vida que me llevaban a
otro camino, pero segui mi corazén y las ganas de
hacer lo que realmente queria hacer. Con el tiem-
po logré generar ingresos para convertir esto en mi
fuente de trabajo y no solo en mi pasion.

{Qué significa para ti representar a Mazatlan den-
tro de la escena electrénica?

Me siento orgullosa y con mucha responsabili-
dad al representar mi ciudad. También es un privi-
legio poder hacer musica y compartirla con la gen-
te que aprecia mi estilo y el amor con el que hago
cada una de mis canciones. Valoro la oportunidad
gue tengo y seguiré trabajando en lo que amo para
inspirar a otras personas con mi experiencia.
¢Hay algun DJ o artista local que te inspire?

Por supuesto. Mi gran amigo Julio Barajas,
quien tiene su proyecto de Neon Vice 83 y Pock. El
estuvo en mis inicios como maestro de produccion
y asesoria técnica. A la fecha, siempre cuento con
su valioso apoyo.
¢{Como describirias tu estilo musical?

Como DJ, el estilo que mas identifica a Phoenika
es la fuerza y la adrenalina. Mis géneros favoritos
de musica electrénica van desde el Organic, Afro,
Downtempo y Trip hop, hasta el Melodic, Techno
y Hard techno.

Al momento de producir no me encierro en un
solo estilo o género; al contrario, me gusta experi-
mentar mucho con los sonidos y combinar estilos. En
la musica no hay limites. Cuando me siento a compo-
nery producir, influye mi mood o mi estado de dnimo
en ese momento. Me gusta utilizar sonidos envolven-
tes que se sientan tanto orgénicos como industriales,
crear historias a través de mis canciones. Mi musica la
considero con mucha profundidad.

{Qué te motiva a seguir creando y presentandote
en escenarios?

El poder llegar a mucha gente compartiendo mi
musica, mis producciones y composiciones, tocan-
do mis instrumentos y sus corazones. Hacer lo que
amo y transmitir ese mismo amor para todos. Lograr
ser un medio, una voz que sea escuchada, haciendo
mi aportacién para la concientizacién del cuidado y
respeto del medio ambiente y los animales.
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{Qué mensaje te gustaria transmitir
con tu musica?

Lo que quiero transmitir con mi
musica son muchas cosas: el amor
que siento con cada una de mis
canciones, la energia que lleva cada
uno de mis instrumentos. La ma-
nera de conectar con mi arte y mi
publico son los sentimientos que
cada uno pueda experimentar al es-
cucharme. Mis canciones estéan lle-
nas de profundidad, y sea cual sea
el mensaje que cada quien sienta
al oir mi musica, lo importante es
que les transmita algo que toque su
alma: que los haga bailar, reir, llorar.
Algo que trascienda, algo que no se
pueda ignorar.

{Qué consejo le darias a mujeres
que desean hacer musica?

Creo que, al igual que cual-
quier persona que tenga el deseo
de hacer algo en su vida, creer en
su talento, ser constante y discipli-
nado son buenos consejos y herra-
mientas necesarias. Pero el camino
no es lineal ni hay un secreto para
lograrlo: nada esta garantizado, ni
el éxito ni la fama. Disfrutar el ca-
mino, el proceso mientras creas
tu propio estilo, la transformacién
de tu persona conforme vas evolu-
cionando haciendo musica; creer
en que puedes lograr algo que
trascienda dentro de lo que amas
hacer y trabajar por ello...esa es la
magia de todo.

No escuches el ruido externo:
enfdcate en tu ruido interno, don-
de solo seas tu, tu propio terméme-
tro, el que dirige hacia dénde vas y
cudles son tus suefios. Escichalos y
defiéndelos. ®
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Tita
Gonzalez

celebra su vida
y la expansion
de Pro Seguros

Fotografia: Crossmedia Marketing Group
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ita Gonzdlez, funda-
dora de Pro Seguros
by Tita Gonzdlez, es
una mujer que ha
construido su forta-
leza desde el amor, la disciplina y la
gratitud. Como madre, se ha con-
vertido en guia y ejemplo para sus
hijos, ensefidndoles que los suefios
se alcanzan con trabajo, fe y vision.
Su maternidad es su principal motor
y lainspira a trascender dia con dia.
En su papel de hija, Tita honra sus rai-
cesy los valores que la formaron. Las
ensenanzas de esfuerzo, integridad y
perseverancia que heredé se reflejan
en cada una de sus decisiones y pro-
yectos. Su historia familiar es parte
esencial de lafuerza con la que lidera
y avanza.
Como empresaria, encarna un lide-
razgo auténtico y estratégico. Ha
transformado momentos dificiles en
impulso, construyendo una marca
solida, humana y con propdsito. En
esta entrevista para Revista Gente
Sinaloa, la empresaria mazatleca nos
comparte un poco de su trayectoria,
su vision de éxito y algunos consejos
para formar una empresa familiar
solida que rinde homenaje a las en-
sefianzas de su padre y que contintia
en crecimiento. Recientemente, en
su cumpleafios, anuncié una gran
noticia para su carrera empresarial.
Le auguramos los mejores éxitos.
Guiada por la resiliencia, la lealtad y
la vision, Tita continVa abriendo ca-
minos e inspirando a otros, mientras
Pro Seguros se consolida y se prepa-
ra para expandirse de Mazatlan hacia
la Ciudad de México.

{Qué fue lo que la motivo a

emprender Pro Seguros y cémo
recuerda los primeros retos que
se presentaron?
Pro Seguros nacié hace ya casi 25
anos de forma natural, impulsado
por valores firmes y un genuino de-
seo de servir. Cuando el propdsito es
claroy el corazén estd en el lugar co-
rrecto, el crecimiento simplemente
es inevitable.

{Qué valores considera fun-
damentales para construir una
empresa soélida?

Para mi, una empresa sélida se cons-
truye sobre valores que trascienden
el tiempo: integridad para actuar con
transparencia, disciplina para soste-
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ner la vision, servicio auténtico para ge-
nerar confianza, y resiliencia para con-
vertir cada reto en aprendizaje. A esto
se suma la lealtad, tanto hacia el equipo
como hacia los clientes, y un profundo
compromiso con la excelencia, que im-
pulsa a crecer y mejorar continuamente.

En su cumpleaiios 45 anuncié una
nueva etapa para Pro Seguros. ;Por qué
eligié ese momento para compartirlo?
Elegi anunciarlo en mi cumpleafios 45
porque senti que era un renacer. Ese
dia celebré mi vida y también el nuevo
capitulo que Pro Seguros esta listo para
escribir.

;Qué significa para usted anunciar que
Pro Seguros “camina fuerte y estd listo
para emprender hacia Ciudad de México"?
hacerlo en mi cumpleafios tiene un pro-
fundo simbolismo: es celebrar mi vida
honrando mi propio crecimiento. Significa
reconocer que Pro Seguros hoy camina con
fuerza, con bases firmes y con la madurez
necesaria para expandirse a una ciudad tan
desafiante y estratégica como la CDMX. Es
un acto de gratitud, de valentia y de vision;
una manera de decir que estoy lista para
empezar un nuevo capitulo, con el cora-
zény la empresa alineados hacia un mismo
destino.
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{Qué factores fueron clave para decidir la
expansién a una ciudad tan grande?
Expandirme a una ciudad tan grande es un acto
de fe y propdsito. Es reconocer que Pro Seguros
tiene la fuerza, la historia y el corazon para llegar
amas empresasy familias que buscan confian-
za, acompanamiento y seguridad.
Preguntamos a Tita, §Cémo influye su origen
sinaloense/mazatleco en su caracter y su for-
ma de mostrarse en el mundo empresarial,
y que aprendizajes del mercado sinaloense
piensa aplicar en CDMX?, y con sabiduria nos
menciond que, parte de la vida es avanzar, pero
siempre recordando tus raices y lo que es im-
portante.

Su origen se refleja en su caracter firme, cdlidoy
auténtico. Crecié en una familia donde la pala-
bra vale, el trabajo habla por si solo y la cercania
con la gente es parte de laidentidad. Esa mezcla
de fortaleza, resiliencia y trato humano ha mol-
deado su forma de liderar y de mostrarse en el
mundo empresarial: con determinacion, trans-
parencia y una profunda vocacion de servicio.
Del mercado sinaloense lleva aprendizajes cla-
ve que piensa aplicar en CDMX: la importancia
de construir relaciones reales, de generar con-
fianza a través de la integridad y de ofrecer un
servicio que se sienta cercano y humano, inclu-
so en ciudades donde todo se mueve a gran es-
cala. Para ella, estos valores —que nacen de su
origen y su tierra— son su mayor diferenciador
y la base de su expansion.

{Cual considera que ha sido el momento

mas decisivo de su carrera?
El momento que marcé un antes y un después
en mi vida empresarial fue la muerte de mi
papa. Ese dia todo cambid. La vida me coloco
frente a decisiones que jamas imaginé tomar
tan pronto y me obligé a crecer desde un lugar
profundo y doloroso. Pero fue justamente ese
dolor el que se convirtié en mi motor. Senti la
responsabilidad de honrar su legado, de conti-
nuar su camino y de llevarlo ain mas lejos. Des-
de entonces, cada paso que doy estd lleno de
propdsito, fuerza y el infinito agradecimiento
de saber que su historia vive a través de la mia.
Sabemos que ha participado como impulsora
de varios eventos locales, ;de qué manera cree
que las empresas pueden fortalecer el tejido
social y la percepciéon de su comunidad o del
estado?
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Creo profundamente que las empresas tienen una responsa-
bilidad que va mas alla de generar crecimiento econémico. Te-
nemos la capacidad —y el deber— de fortalecer el tejido social
a través de acciones que inspiren, unan y aporten valor real a
nuestra comunidad.

¢Tiene alguna frase que la motive en su dia a dia y desee
compartir?
Si.Hay una frase que me recuerda quién soy y cdmo quiero pre-
sentarme al mundo: “Porque mi trabajo es ser simpdtica.” Para
mi, significa mucho mas que amabilidad; es una forma de vivir.
Es elegir conectar, escuchar, generar confianza y mostrarme
con calidez en cada encuentro. Creo profundamente en el va-
lor de la cercania humana, y esta frase resume la esencia con la
que quiero seguir construyendo mi futuro: servir con corazén,
integridad y autenticidad. ©

CONTACTO:

tita.gonzalez@jgasociados.com
©® (563) 491 6566




Gl Cumpleaiios

RADIANTE Y AGRADECIDA
Tu
Gonzilez

CELEBRA OTRA VUELTA AL SOL

on una hermosa vista al mar y un céli-
do atardecer, Tita Gonzdlez celebro otra
vuelta al sol rodeada del amor de sus
hijos y la compafiia de sus amigos mas
cercanos, en una velada llena de estilo llevada a cabo
en la Quinta Echeguren en Mazatlan. A su llegada, los
asistentes, perfectamente vestidos de total black cum-
pliendo con el dress code, pudieron aprovechar para
tomarse fotos con la cumpleafera, quien lucia radian-
te en un vestido largo lleno de pedreria, a un costado
de un enorme letrero brillante con el nombre de Tita,
ademds de probar los deliciosos tragos y bocadillos.

Durante la celebracion, antes de servir la cena, Tita
compartié una noticia que marca un nuevo capitulo
en su historia empresarial: “La vida no es SUERTE; para
mi, la vida es la capacidad que tenemos para ver las
oportunidades. Hoy, PRO SEGUROS no solo se queda
en Mazatldn, camina fuerte, consolidado y esta listo
para emprender hacia la Ciudad de México”. Sus pala-
bras emocionaron a quienes la acompafaron.

La noche, disefiada por HECTORISSIMO Produccio-
nes, estuvo llena de detalles especiales. Los invitados
disfrutaron un exquisito banquete de dualidad de fi-
lete de res y pesca del dia, mientras la musica del DJ
Eduardo Villarreal, ambienté el festejo. El pastel, te-
matico de su sabor favorito y decorado con llamativas
bolas disco, combinaba perfecto con la pista de baile.
Ademas, Tita recibié una conmovedora sorpresa: un
video preparado por su hijo mayor, Adridn, en com-
plicidad con toda la familia. Para cerrar con broche de
oro, la noche se llené de energia con la presentacién
de Su Majestad, Mi Banda El Mexicano, de Casimiro Za-
mudio, que puso a todos a bailar. ©
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RECONOCIDA COMO “INMOBILIARIADEL ANO 2025

arla Beatriz Adridn Arreola
es una agente inmobilia-
ria certificada, experta en
asesoria.Es directorade 3R
Soluciones Inmobiliarias y,
en el marco de la celebracién del Dia del
Inmobiliario, nos platicé para Revista Gen-
te Sinaloa sobre sus inicios en este sector
y los valores que la han guiado. A través
de sus palabras, quedé claro que su pa-
sion por la atencion personalizada, la éti-
ca profesional y la transformacion de los
espacios ha sido la base de una carrera en
constante crecimiento. Recientemente,
Karla recibi6 el galardén “Inmobiliaria del
Ano 2025", reconocimiento otorgado por
sus companeros de AMPI Culiacdn. Un
premio que celebra no solo su trayectoria,
sino también el impacto que hatenidoen
las familias a las que ha acompanado en la
busqueda de su hogar.
¢Cudl considera que fue el punto de
partida de su carrera en el sector in-
mobiliario?

Mi punto de partida en el sector in-
mobiliario fue en el afio 2001, cuando por
primera vez, en Desarrollo Urbano Tres
Rios, conoci un terreno para uso comer-
cial. Desde la atencién al cliente, la pre-
sentacion del inmueble, el desarrollo del
proyectoy la edificacién, me enamoré del
proceso, de la transformacién del inmue-
ble y de la satisfaccién de nuestro cliente.
¢Como ha logrado mantenerse vigente
y competitiva en un mercado tan cam-
biante como el de Sinaloa?

Las recomendaciones de nuestros
clientes han sido clave para la permanen-
cia de nuestra marca, asi como la lealtad
y profesionalismo de nuestros colabora-
dores. La asesoria profesional y persona-
lizada en nuestra empresa, 3R Soluciones
Inmobiliarias, hace que nuestros clientes
sientan seguridad en su inversion.

{Qué consejo darias a las mujeres jove-
nes que buscan abrirse camino en la in-
dustria?

La industria inmobiliaria es una pro-
fesion muy noble. Les recomiendo a las

mujeres que quieren iniciar en este ramo que se autoanalicen; si les agrada la
atencion al cliente y el contacto con la gente, ese es el primer paso para decidir
continuar. También, les recomiendo asociarse a AMPI Culiacédn, donde podran
generar una red de contactos y oportunidades de negocio a nivel local, nacio-
nal e internacional. Es una asociacién de prestigio, con convenios y capacitacion
constante a la cual tendrds acceso, asi como también a la certificacion para ejercer
como profesional inmobiliario.

¢Qué significa personalmente recibir este reconocimiento y a quién dedica este
logroy por qué?

Me siento profundamente emocionada y honrada de recibir este reconoci-
miento. Para mi significa celebrar el camino que he recorrido junto a personas
extraordinarias que me han impulsado y ensefiado a ser constante, a avanzar con
éticay a poner a prueba mi paciencia y mi pasion por esta profesion.

Este logro lo dedico a todas y cada una de las personas que en mi andar me
han ensefado algo. Gracias siempre a mi familia, amig@s, clientes, socios, colegas
y colaboradores. “La gratitud es la semilla que siembro hoy, inspirada en todo lo
que ustedes han hecho porm{”. @
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AMPI celebra el Dia del Inmobiliario,

entrega de reconocimientos y su posada

a Asociacion Mexicana de
Profesionales  Inmobilia-
rios, A.C. (AMPI) celebro
por todo lo alto el Dia del
Inmobiliario 'y su tradi-
cional posada, con un elegante evento
realizado en el salén principal del Club
Colinas. La velada reunié a destacados in-
tegrantes del sector, quienes compartie-
ron una celebracion llena de camaraderia.

Uno de los instantes mas emotivos de
la tarde fue la entrega del galardén “In-
mobiliaria del Aflo 2025” a Karla Beatriz
Adridn Arreola, distincién que resalta su
dedicacion, profesionalismo y compro-
miso con las familias a las que ayuda a
encontrar el hogar de sus suefios. Como
simbolo de este reconocimiento, también
recibié de regalo una escultura tallada en
madera, pieza que representa su caracter
y entrega dentro del sector.

Durante el protocolo, se llevo a cabo los
honores a la bandera, la toma de protesta de
nuevos miembros, asi como la entrega de
reconocimientos especiales. En la mesa de
presidium estuvieron presentes:Ing.Leoncio
Angulo, Director de la Unidad de Catastro de
Culiacén; Rosa Gpe. Armienta, Presidenta de
AMPI capitulo Sinaloa; Mtra. Janeth Fabiola
Tostado, Secretaria de Desarrollo Econdmi-
co de Culiacan y, por supuesto, Karla Beatriz
Adrian, galardonada con el reconocimiento
AMPI Inmobiliario 2025.

El festejo continud con la presentaciéon del Himno de AMPI Culiacdn, escrito por el Lic. Jesus
Enrique Cazares Cuén, reafirmando la unidad de su grupo como colegas activos; seguido de una
convivencia amenizada por exquisita comida, amenas charlas y la musica del grupo Estelares, que
puso a todos a bailar con sus contagiosos popurris. ©
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La mejor vista de la ciudad
desde Iconica Park Residences

mpulsa Inmuebles nos sor-

prendié con la inauguracién

de “Iconica Park Residen-

ces”, un magno proyecto

de vivienda vertical confor-
mado por 60 departamentos que
conecta la naturaleza con la innova-
cion, impulsando un nuevo capitulo
para Culiacén. Entre sus amenidades
destaca su ubicacién privilegiada en
Colinas de San Miguel, el punto mas
alto de la ciudad. Con un disefio in-
creible, hermosas vistas, entrada de
luz natural, una espectacular terraza
y espacios de coworking, es ideal
para quienes buscan exclusividad,
privacidad y plusvalia.

El tradicional corte de listén es-
tuvo a cargo del ingeniero Manuel
Clouthier, presidente del Consejo de
Impulsa Inmuebles; Ricardo Clou-
thier, director general de Impulsa
Inmuebles; Jorge Amarillas, director
comercial de Impulsa Inmuebles;
y Juan de Dios Gamez, presidente
municipal de Culiacan. Después de
la misa de accién de gracias, clientes
y colaboradores pudieron disfrutar
de canapés, deliciosas bebidas y
amenas charlas, ademas de un re-
corrido por las instalaciones y el de-
partamento muestra, que los dejé
impresionados. ©
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Gran Reapertura del
Bar 7 Mares

on musica norte-

Aa en vivo, el “Bar 7

Mares” celebré por

todo lo alto su rein-

auguracién, consin-
tiendo a sus clientes de siempre con
una imagen renovada y un menu
irresistible donde destacan su fa-
moso pollo frito y una variedad de
mariscos frescos.

El lugar se confirma como un
punto ideal para reunirse con ami-
gos, disfrutar una posada, celebrar
un cumpleafios o simplemente pa-
sar una tarde agradable con unas
cervezas en mano. Con su estilo
de bar-restaurante, ofrece un am-
biente relajado, accesible y perfecto
para convivir. Ubicado en la Avenida
Nicolas Bravo 502, el Bar 7 Mares se
posiciona una vez mas como un si-
tio emblematico de la ciudad, don-
de se combinan buena comida, un
ambiente amigable y la calidez de
siempre. ©
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LADRA. KIMBERLY DORANTES

RECIBE EL “RECONOCIMIENTO NACIONALEN
INVESTIGACION EN CALIDAD Y SEGURIDAD DE LA SALUD 2025

a Dra. Kimberly Estefa-

nia Dorantes Bernal es

una reconocida médico

especialista en Medi-

cina Familiar, con una
Maestria y un Doctorado en Sa-
lud Publica, ambos obtenidos con
mencion honorifica. Su carrera se
ha enfocado en la atencion clini-
ca, la docencia y la investigacion,
participando activamente en la
formacién de nuevos profesionales
y en la organizacion de congresos
cientificos. Es autora principal del
libro Clave de Medicina Familiar:
Medicina Familiar, la Piedra An-
gular de la Atencién Primaria y ha
publicado diversos articulos sobre
el tema. Actualmente, colabora en
investigaciones en el Colegio de
Especialistas en Medicina Familiar
de Sinaloa AC.

Recientemente, la Dra. Doran-
tes recibié el Reconocimiento Na-
cional en Investigacion en Calidad
y Seguridad de la Salud 2025, otor-
gado en la Ciudad de México. Este
prestigioso galardén destaca su li-
derazgo en la mejora de la atencién
médica en México, y por supuesto,
en el estado de Sinaloa. Su desta-
cada trayectoria, a tan corta edad,
refleja un compromiso inquebran-
table con el bienestar comunitario,
la excelencia en la medicina y la
formacién continua.

“Este reconocimiento envia
un mensaje claro: la investiga-
cién rigurosa y la mejora continua
son caminos indispensables para
transformar el sistema sanitario.
Las nuevas generaciones deben
entender que la excelencia en sa-
lud no se construye Unicamente en
el dmbito clinico, sino también en
el de la gestién, la investigaciéon y
la innovacién. Confio en que este
premio inspire a mas jovenes a in-




volucrarse en proyectos que im-
pacten la calidad y la seguridad
de la atencion” menciond la es-
pecialista.

El equipo de Revista Gente tuvo
la oportunidad de recibirla en
su llegada al aeropuerto de Cu-
liacan, donde la esperaban dife-
rentes medios de comunicacion
para hacerle entrevistas sobre su
hazafia:

¢{Qué punto clave en tu carrera
consideras que te guié a esta
distincion?

No hay un proyecto espe-
cifico. Desde que egresé de la
escuela, comencé a hacer equi-
po con mi papa, a trabajar en la
maestria y el doctorado. Nos iba-
mos sobre una investigaciéon y
luego sobre otra, y asi fue como
nos fuimos enamorando de este
ambito. Hasta ahora ha rendido
frutos, pero eso no significa que
nos vayamos a detener. Al con-
trario, vamos a impulsarnos y a
los demds jévenes médicos.

Mi vision es continuar desa-
rrollando lineas de investigacion
que fortalezcan la seguridad del
paciente, promover la adopcion
de modelos de calidad en di-
ferentes instituciones y seguir
impulsando la formacién de
profesionales capaces de liderar
transformaciones significativas.
¢A quién dedicas este logro?

Dedicatoria: Se lo dedicaria,
en primer lugar, a Dios, por ser
guia y sostén en cada etapa de
este camino. A mi familia, por su
apoyo incondicional, sus sacri-
ficios silenciosos y la confianza
que siempre han tenido en mi.

A mis maestras, maestros y
companeros, porque con ellos
aprendi que la investigacién y la
mejora en salud son tareas pro-
fundamente colectivas. Y a las
instituciones del sector salud,
cuyo respaldo y apertura a la in-
novacion han hecho posible que
estas ideas se conviertan en pro-
yectos concretos al servicio de
los pacientes y de la comunidad.
Algo mas que desees agregar:

Si, una frase que mi papdy yo

WWW.GENTESINALOA.COM
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adoptamos como nuestra: “Siem-
pre atrevamonos a pensar lo im-
pensable, para lograr lo imposible”.

Yo creo que, cuando algo pare-
ce inalcanzable, lo primero es cam-
biar la forma en la que pensamos el
problema, los problemas complejos
necesitan de soluciones sistémicas.
Siempre digo que hay que atrever-
nos a pensar lo impensable para
lograr lo imposible, porque solo
cuando rompemos con lo “normal” §
y nos permitimos imaginar escena-
rios diferentes, aparecen soluciones
que antes ni siquiera veiamos. Esa
actitud de cuestionar, proponer y
sofar en grande es la que, al final,
termina moviendo las fronteras de
lo que creemos posible. Siempre es
posible ser mejor. ®
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Sun & Sea Living en Mazatlan

e realizé la inaugura-
cién de Sun & Sea Li-
ving un proyecto que
redefine el concepto
de vida cerca del mar
al combinar arquitectura contem-
poranea, tecnologia de vanguardia
y amenidades de primer nivel, dise-
fiadas para quienes buscan un estilo
de vida moderno, seguro y sofisti-
cado en una zona de alta plusvalia
y con una gran promesa de desarro-
llo. En este evento de lanzamiento
se dio a conocer las caracteristicas
principales de las dos torres que
conforman este nuevo desarrollo
residencial ubicado en la zona de
Cerritos, en Mazatlan. Con una va-
riedad de amenidades premium,
entre ellas areas sociales, albercas,
gimnasio, espacios recreativos, y
unas increibles vistas al mar, Sun &
Sea Living se presenta al mercado
inmobiliario mazatleco con fuerza.
Rodeados de un ambiente ameno
y cdlido, se llevo a cabo el tradicio-
nal corte de listdn, en el que estuvo
presente el Lic. Ali Rene Zamudio
Garza, Secretario de Desarrollo y Tu-
rismo, en representacion de la presi-
denta municipal Lic. Estrella Palacios
Dominguez; La Maestra Alejandra
Osuna Granados, Directora de pro-
mocion Turistica de Sectur Sinaloa
en representacion de la Secretaria
de Turismo del Estado de Sinaloa
a la Licenciada Mireya Sosa Osuna;
Asimismo los creadores de este
proyecto familiar: Frank Ardamburo,
director general del corporativo; Dr.
Rigoberto Ardmburo, presidente del
Consejo de Administracién de AG
Group; y Alan Ardmburo, arquitecto
y director general de AG Desarrollos
y Constructora.
Los Hermanos Ardamburo realizaron
el corte de listén en compania de
sus amadas familias, marcando el
inicio de una nueva etapa en sus
vidas, en una celebracion llena de
felicitaciones, aplausos y mucho
agradecimiento. El evento reunio a
invitados, inversionistas y medios
interesados en el crecimiento inmo-
biliario de la ciudad.
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Dia de la Filantropia 2020

a Junta de Asistencia
Privada del Estado de Si-
naloa celebré en el saldn
Mar de Cortez del Hotel
The Palms Resorts el Dia
de la Filantropia 2025, en la bella Perla
del Pacifico. La jornada estuvo enga-
lanada por la presencia de represen-
tantes de las mas de 120 instituciones
de asistencia privada que conforman
la junta, asi como panelistas, medios
de comunicacién y figuras del dmbito
empresarial, social y gubernamental.

Los festejos comenzaron con las pa-
labras de bienvenida del presidente de la
junta, Roque Mascarefio, que dieron pie
al tradicional corte de liston, realizado en
compania del presidente del comité de
festejos y anfitrion, el Chef Luis Osuna Vi-
daurri. La primera actividad fue un panel
con enriquecedoras charlas a cargo de
valiosos empresarios sinaloenses, segui-
do de la conferencia “Mi fabrica de pen-
samientos” a cargo del Lic. Mario Cérdo-
va y la conferencia “;De qué te quejas?”,
impartida por el reconocido periodista
internacional y corresponsal de guerra
Alberto Peldez.

El banquete estuvo a cargo del res-
taurante Cayenna; durante la degusta-
cion se disfrutd de la presentacion del
cantante Adrién Varela y de la soprano
Lupita Ordufio. A la celebracién se su-
maron la entrega de reconocimientos a
los Embajadores de la Filantropia 2025 y
las distinciones denominadas “Mérito Fi-
lantrépico” y “Valor de Excelencia” para
las instituciones Malala y Suma I.A.P., por
suincansable trabajo en beneficio de los
mas vulnerables. Las actividades fina-
lizaron con la presentacion de Samuel
Sarmiento, acompanado del Mariachi
Juvenil Mazatldn, quienes pusieron a
bailar a todos con grandes melodias, ce-
rrando con broche de oro la jornada. To-
dos ellos disfrutaron de amenas charlas,
deliciosa comida, bebidas y buena mu-
sica, y, por supuesto, celebraron la labor
que los une: apoyar las buenas causas.©
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Prepa'lec le da la bienvenida a una
nueva generacion de estudiantes

on gran emocion y

un ambiente lleno de

celebracion, el Tec de

Monterrey abrid sus

puertas para recibir
oficialmente a los estudiantes que
ingresaran a PrepaTec en agosto
de 2026. Desde el momento en que
los jévenes cruzaron el recinto, una
valla de porristas los recibié con
energia, sequida de un tunel de lu-
ces que simbolizé el comienzo de
una etapa llena de posibilidades.
Al final del recorrido, los esperaban
los rostros radiantes de sus padres,
listos para celebrar con orgullo el
inicio de una de las mejores etapas
de sus vidas.

La sesién inicid con una vi-
brante presentacién del grupo
de porristas, que dio paso a una
charla inspiradora sobre todas las
oportunidades que PrepaTec ofre-
ce. Mas alld de un modelo educa-
tivo de excelencia, los jévenes
descubrieron la variedad de ac-
tividades, programas y experien-
cias que estan por vivir: espacios
pensados para desarrollar su lide-
razgo, potenciar sus habilidades
y construir la mejor version de si
mismos.

Entre abrazos, aplausos, selfies &
y sonrisas, cada familia celebré
este logro que marca el inicio de
una gran aventura. Los estudian-
tes recibieron sus cartas de acep-
tacion y un PIN conmemorativo
que simboliza su integracién a
la comunidad de PrepaTec. Con
eventos como este, el Tecnolégi-
co de Monterrey, Campus Sina-
loa, reafirma su vision de formar
lideres con propésito y ofrecer un
entorno que impulsa su talento,
creatividad y sentido humano.
Bienvenidos a esta nueva etapa:
lo mejor estd por comenzar. ©
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Conoce el portafolio de becas que
Tecnologico de Monterrey oferta

o %

| Tecnoldgico de Monterrey
Campus Sinaloa presenta
un amplio portafolio de
becas y apoyos educativos
dirigido a estudiantes de
nuevo ingreso para agosto de 2026, tan-
to de preparatoria como de profesional.
Entre las opciones disponibles se encuen-
tran becas Académica, Estudiantil, Creati-
va, Emprendedor, Transformador, Socioe-
condmica, Lideres del Mafana, STEAM y
el esquema de Préstamo Educativo. Cada
una de estas modalidades esta disefada
para atender distintos perfiles, intereses
y talentos, con el objetivo de facilitar el
acceso a una educacién de excelencia y
fortalecer el desarrollo del talento local.
Gracias a estas iniciativas, el campus
busca impulsar a jévenes con potencial en Ticuloges sgico
areas académicas, artisticas, de liderazgo, de Monterrey
emprendimiento, impacto social y con
necesidades econdmicas, reafirmando su
compromiso con la formacion de lideres
que contribuyan al crecimiento sosteni-
ble de Sinaloa. Las convocatorias ya estdn
abiertas para que los aspirantes puedan
postularse a la opcién que mejor se alinee
con su perfil y metas educativas.©
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La comunidad Tec
se llena de musica, son y alegria

on teatro lleno! Asi se

vivié la gala folkldrica

“Algarabia de México:

Danza y Tradicién”,

una noche memora-
ble en la que se derroché talento,
danza, musica y vibrantes colores.
Los alumnos de la Compaiia Folklé-
rica Tec y Voces en Armonia se lucie-
ron con sus presentaciones, acom-
pafnados por la Banda de Mdsica de
la Escuela de Artes de la UAS, Maria-
chi Los Plebes y Grupo Nortefio MX.
El Teatro Mia vibré con la presenta-
cion de los jovenes, quienes llevaron
al publico por un recorrido de entra-
Aables melodias tipicas que hicieron
erizar la piel y provocaron una lluvia
de aplausos.®
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MUSICA EN VIVO

JUEVES, VIERNES Y SABADO

iTENEMOS BOTANA!
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Inauguracion de la 20® Copa Senda

on Con gran entusias-

mo y compromiso,

diversas instituciones

educativas se dieron

cita en las instalacio-
nes de la cancha del Instituto Sen-
da del Rio para participar en una
emocionante justa deportiva. La
252 Copa Senda dio inicio con la
presentacion de cada uno de los
equipos, para posteriormente ren-
dir honores a la Bandera.

Con toda la actitud y entre nu-
merosas porras, la alumna y des-
tacada voleibolista Paula Ovalles
se dirigié a los participantes para
entonar el juramento deportivo,
dando paso a los primeros lanza-
mientos y saques de la jornada en
sus diferentes disciplinas: béisbol,
basquetbol, voleibol y futbol.

Cada uno de los jugadores estuvo
acompanado por sus familiares, ami-
gos, la porra Senda y las mascotas : .
representativas de los equipos, entre _ - 7
ellas destac6 el Potro Senda, quie- .
nes engalanaron la tarde y reflejaron

el espiritu de respeto y comunidad i ¢ THE FUTURE
deportiva. Este tipo de actividades N \ EL
promueve en los estudiantes una ol

cultura saludable, llena de comparie-
rismo y sana competencia, ademas - ¢
de ensefarles que aprender también : , . el =3 z)f;
puede ser divertido. © " j T
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@ Kindergarten Inscripciones abiertas
(@) Elementary 0667 332 47 54

@ Junior High senda.edu.mx

@ High School @sendadelrio




Copa Senda

essssse Juan Ustaran

Nombrada en honor al creador de Ila
filosofia Senda, es nuestro evento deportivo
mads importante desde 1996.

Su propdsito es fortalecer los lazos entre
instituciones mediante la competencia
justa y el juego limpio.

Participan delegaciones locales, reuniendo
cada afno a mas de 1,500 deportistas en
disciplinas como bdsquetbol, béisbol, futbol
y voleibol.




Primer lugar nacional: la excelenciay el
compromiso que nos inspiran

Celebrar los logros de los estudiantes es reconocer el valor
del esfuerzo, la constancia y la pasién por aprender.

Alex Armenta Carvajal, alumno de la #Gene7 de Senda
Knowmads High School, de la Preparatoria Senda obtuvo el
primer lugar a nivel nacional en la prueba ePAA de College
Board, una evaluaciéon que mide habilidades académicas en
lectura y escritura, matematicas e inglés como segundo
idioma.

Este triunfo no solo evidencia el talento de Alex, sino
también su disciplina y su compromiso con la excelencia.
Cada desafio académico superado refleja horas de estudio,
curiosidad genuina y una determinacién que lo distingue
como un verdadero knowmad: un aprendiz auténomo,
creativo y capaz de adaptarse con inteligencia a nuevos
retos.

Su logro es motivo de orgullo para la
comunidad educativa de Senda, pues
demuestra que la dedicacion constante
abre puertas y marca caminos. Alex se
convierte asi en un ejemplo inspirador para
sus compafieros y para todos aquellos que
buscan alcanzar metas significativas a
través del conocimiento.

iFelicidades, Alex!

Tu esfuerzo ilumina nuestra Senda y nos
recuerda que la educacién es una aventura
extraordinaria cuando se recorre con
pasion.

Isnest'!ligig Senda wowmmws ©) CollegeBoard

High School

“Par el aprender @ dor, mis que par el recith™



VIERNES 12 /05:00 PM / AREA CENTRAL
ESCRIBE TU CARTA A SANTA

AL PIE DEL ARBOL NAVIDENO, LLEVAREMOS A CABO
NUESTRA YA TRADICIONAL
"ESCRIBELE TU CARTITA A SANTA".
EN COMPANIA DE SANTA CLAUS, EL GRINCH, Y LAS
HERMANAS ELSA'Y ANA LOS NINOS LE ESCRIBIRAN LOS
DESEOS PARA ESTA NAVIDAD A SANTA

fﬂj&MM s

DISFRUTA TOD(.)S LOS VIERNES, w

LAS GRANDES SORPRESAS QUETENEMOS PARATI

VIERNES 19Y 26 /05:00 PM / AREA CENTRAL

DECORACION PASTELITO NAVIDENO

LOS NINOS SE DIVERTIRAN DECORANDO SU PROPIO
PASTELITO NAVIDENO, ACOMPANADOS DE SUS AMIGOS
MICKEY Y MINNIE MOUSE, Y BELY Y BETO, EN MEDIO DE
MUSICA, BAILES Y DIVERSION CADA NINO DESPERTARA SU
IMAGINACION AL DECORAR SU PROPIO PASTEL, MISMO QUE
SE PODRA LLEVAR Y DEGUSTAR.

f @ PASEO LOS MOCHIS
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Para nuestros queridos
clientes y lectores:

5 oo e g _ harnos, por confiar en nuestro trabajo y por ser parte esencial de este camino. Que esta Navidad los retina con quie-
e ' nes mas aman y que el Afio Nuevo llegue cargado de luz, serenidad y propésito. Gracias por inspirarnos, por impul-
sarnos a crecer y por permitirmos contar sus historias. Su apoyo ha sido la fuerza que nos guia y nos motiva a seguir
adelante. jQue el 2026 llegue lleno de bendiciones, éxitos y momentos memorables para todos!

Con carino, el equipo de Revista Gente Sinaloa. PRO//ART
\ L DL LN o
LISSY BERNAL @ Universidad %Wyo G
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STRANGER THINGS
XANTHONY RIVERA

| disefiador sinaloense

Anthony Rivera se con-

virtio en el primer crea-

dor latinoamericano en

colaborar con Netflix
para la creacién de la coleccién
oficial de merch de la franquicia
Stranger Things, la famosa serie ju-
venil de ciencia ficcién y terror que
ha marcado a toda una generacion
y a la cultura pop actual. Después
de una larga busqueda, el equipo
de la plataforma reconocié que el
talento del disefador originario
de Culiacdn —y la identidad de su
marca— eran ideales para contar, a
través de esta nueva coleccion de
merch, la historia final de la serie,
que concluird en 2026 con su quin-
ta temporada.

En entrevista, Anthony nos
confesd que, tras distintas lluvias
de ideas, viajes, juntas creativas
y noches de desvelo, la coleccién
(conformada por sudaderas, pa-
fiuelos, playeras, gorras y shorts) se
materializd en bocetos que fueron
aprobados “a primera vista” por el
equipo de los gigantes del entrete-
nimiento. Los colores negro, rojo y
blanco, asi como elementos como
[lamas, rayos y garabatos, destacan
junto a materiales emblematicos
de su marca, como el encaje, las ar-
gollas y las cadenas.

Sobre la apariencia, materiales
y numero de piezas, Rivera explicé:
“Es una coleccion genderless. Si
estad enfocada en el publico mas-
culino, pero al final es muy usable
para cualquier género. Es una co-
leccion joven; en su mayoria son
piezas altas. Son aproximadamen-
te como 20 modelos diferentes:
hay jerseys, hoodies, camisetas,
pantalones, jorts, sudaderas, go-
rras, paiuelos.”

VdidAj
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También nos confesd cudles
son sus disenos favoritos, que
en este caso son las hoodies de
Squawk, asi como los jorts y los
pafiuelitos, ya que considera que
son las piezas que él mds usaria
en su dia a dia, justo disenhadas
con el pensamiento de cémo las
usaria si fuera un cliente o con-
sumidor y cdmo combinarlas.
Ademds agrego6 que toda la co-
leccion es muy unisex, versatil y
cémoda, ideal para un look ca-
sual o para uno mas producido.

Al hablar sobre la unién es-
tética entre Stranger Things vy
su marca, el disefiador recordd:
“Cuando hicimos la interpre-
tacion de la serie y en qué se
asimilaba con mi marca, perci-
bieron que yo entendia la serie
y la estética. Justo como que
todo el tema de upside down
es como muy darks; siento que
juega mucho con lo mio, que es
de repente muy oscuro, punk,
pero divertido y streetwear. De
hecho, me dejaron jugar mu-
cho con mis elementos, como
agregar mis cadenas con aros,
y también utilicé el mesh, que
es un material muy distintivo
de mi marca. Creo que me senti
muy en libertad; de hecho, en
las instalaciones de Liverpool
los maniquies también llevan
estos elementos.”

WWW.GENTESINALOA.COM

Asimismo, nos hablé sobre el peso del proyecto, que llevé una gran
exigenciay presion, al ser considerada la serie mas importante de Net-
flix y actualmente el proyecto mas importante del mundo de este afio,
con aficionados muy fieles y quisquillosos.

“En el momento que fui a las reuniones senti la presion, pero me
gusta de repente tener estos retos importantes para la marca, sentir
que estoy haciendo cosas diferentes. Esta es mi primera coleccion
comercial; ya he hecho otras colaboraciones con Adidas, Vans, Levi’s.
Estoy muy agradecido, porque es un gran proyecto que ayudara a
que la marca crezca mas y nos ayudara muchisimo ahorita que esta-
mos entrando al mercado europeo”, confesé.

La coleccién tuvo su lanzamiento con una activacion y pop-up en
una de las tiendas Liverpool més grandes de México, ubicada en Plaza
Satélite, Estado de México. A partir de la primera quincena de noviem-
bre, puede encontrarse practicamente en todas las tiendas Liverpool
del pais y estard disponible hasta el mes de enero. ®
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Cine hecho por y para ninos

orque la nifiez sina-

loense necesita un

espacio con el cual

identificarse, sen-

tirse segura para
imaginar y sofar, crear nuevos
mundos y contar historias, nace
la iniciativa El Festivalito de Cine
“La Pilindrina”. Esta iniciativa
impulsada por Citicinemas y el
IMCC, y materializada gracias al
trabajo de la cineasta Zulema
Sénchez y la gestora del even-
to Ana Maria Chombo, celebro
su primera edicion en Citicine-
mas La Isla, con la proyeccién
de cortometrajes realizados por
alrededor de 90 nifas y ninos
sinaloenses, creados durante un
ciclo de talleres y que culmina-
ron con la visualizacion de sus
proyectos en la majestuosa pan-
talla grande. Esta edicion inau-
gural conté con la participacién,
como padrinos de honor, de los
actores Natalia Solidn y Alejan-
dro Speitzer via zoom, quienes
felicitaron a los mas pequefos
por la creatividad y frescura de
sus cortometrajes. ®




Presente en el

Béisbol

Ubica nuestro stand de venta
en el estadio de Tomateros.

iPega un Homerun de sabor!
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‘“‘Unidos por la Vida:
Donar Sangre, es donar
esperanzay en Sinaloa la solidaridad
corre por nuestras venas”.

———
az historia en Sinaloa; dona sangre y salva vidas.
Cada 14 de junio, el mundo se une para reconocer a todas las personas que donan sangre
de manera voluntaria y altruista. Este dia, promovido por la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS), busca agradecer a quienes salvan vidas con su gesto y motivar a mds personas a conver-
tirse en donantes regulares, es una fecha para agradecer a los donantes voluntarios y recurren-
tes, y sobre todo a la poblacién la necesidad de disponer de sangre segura en todos los sistemas de salud.

La sangre segura es imprescindible para cirugias, emergencias, complicaciones del embarazo, tratamien-
tos oncoldgicos y muchas otras situaciones médicas.

Donar sangre es un acto de solidaridad que sostiene los sistemas de salud y salva millones de vidas cada
afo, es un recurso vital que no puede ser fabricado, y su disponibilidad depende exclusivamente de la ge-
nerosidad de los donantes, no puede fabricarse en laboratorios, Por eso, los sistemas de salud de todo el
mundo dependen de donantes voluntarios para garantizar un suministro seguro y suficiente.

Una sola donacion puede beneficiar a hasta tres personas. las necesidades de sangre son constantes, no
solo cuando ocurre una tragedia. Tener reservas seguras permite a los hospitales actuar rdpidamente y sin

56
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riesgos, reduciendo complica-
ciones en pacientes que necesi-
tan transfusiones urgentes.

La tasa de donacién de san-
gre por cada 1000 personas es
de 32,6 en los paises de ingresos
altos, 15,1 en los de ingresos me-
dios altos, 8,1 en los de ingresos
medios bajos y 4,4 en los de in-
gresos bajos.

En 2023, México registré 1.6
millones de donaciones de san-
gre, con un aumento en la do-
nacion voluntaria y altruista del
5.1% en 2018 al 8.3% en 2023.
Esto refleja un avance en la sa-
lud publica y la cobertura de las
necesidades de sangre. A pesar
de este crecimiento, la donacidn
altruista sigue siendo un reto en
México, con solo el 8.3% de las
donaciones provenientes de do-
nantes altruistas en el 2023.

En México el porcentaje de
donadores altruistas es del 3%
y el resto de los donadores son
[lamados por reposicion o fami-
liares: es decir, México es el pais
prototipo de Donacién Familiar
y No altruista. Si bien es cierto
cada afo se incrementa el nu-
mero de donantes altruistas en
nuestro pais, estos siguen siendo
muy bajos, en comparacién con
paises donde casi el 100% son
altruistas. Es importante enfati-
zar que en México se requiere de
una cultura de donacioén altruis-
ta y quitar tabues y atavismos
entorno a la donacioén altruista.

WWW.GENTESINALOA.COM

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS), establece que la autosu-
ficiencia se logra cuando al menos uno por ciento de la poblacién total
de un pais dona sangre. En México seria equivalente a poco més de 1.2
millones de personas.

En tanto que la Ley de Salud en el Estado de Sinaloa, considera de
interés publico el promover la cultura de la donacién entre la poblacion,
como forma esencialmente humanista y de solidaridad entre los indivi-
duos, en virtud de que representan una alternativa para recobrar la salud
de las personas. Sin embargo, el bajo porcentaje de donacién de sangre
registrado en el Estado de Sinaloa me llevo a buscar soluciones.

Porlo que como ciudadanay con la experiencia que tengo en haber
estado laborando en un banco de sangre, como especialista en medici-
na familiar con maestria en administracién de centros hospitalarios, ex-
puse ante el congreso del estado Sinaloa una iniciativa que fue recibida
el dia 28 de mayo del presente aflo, donde se Ilevé a cabo un analisis
de impacto presupuestal que tendria a las finanzas publicas que, pro-
pone adicionar un Titulo Octavo Bis denominado "La Promocién de Do-
nacién Voluntaria de Sangre y Prestamos interinstitucional con Apoyo
del Sector Empresarial". Tiene como objeto, crear un marco legal que
fomente la donacion de sangre, de manera voluntaria, altruista y re-

]




(G| Colaboracién

currente, articulando la colabo-
racion del sector empresarial y
las instituciones de salud publi-
cas y privadas. En la articulacién
de las disposiciones propuestas,
se observa que al ser aprobada
esta iniciativa se deberan llevar
a cabo acciones que requieren
presupuesto, para lo cual las de-
pendencia deberdn anexar en su
proyecto de presupuesto analiza
lo considerado para su realiza-
ciéon, esta acciones compren-
de campanas de informacién y
promocién, eventos masivos en
celebracion de 14 de junio como
dia mundial del donante, una
plataforma digital de informa-
cion y consulta, dias libres para
el donante tanto en el dmbito
privado como el publico y jorna-
das de donacioén. Lo anterior, ge-
nera un impacto econémico que
afecta principalmente a las insti-
tuciones de salud publica y por
consecuencia al sector publicoy
al privado.

Esta iniciativa tiene como fi-

nalidad establecer un marco legal que fomente la. cultura de la dona-
cion habitual, garantizando el acceso equitativo, seguro y suficiente
de sangre y sus componentes.

Esta iniciativa busca articular la colaboracién entre instituciones de
salud, empresas privadas y el Estado para aumentar la cultura de la do-
nacién de sangre, con el fin de contar con la disponibilidad de sangre
segura.

Hoy te invito a que juntos nos unamos con un propdsito comun:
salvar vidas a través de la donacién de sangre. Cada uno de nosotros,
sin importar la edad, la profesion o el lugar de donde venimos, com-
parte la capacidad de hacer una diferencia profunda en la vida de al-
guien mas. Contar con reservas adecuadas de sangre y hemoderivados
(como plaquetas, plasma y crioprecipitados) es fundamental para que
los sistemas de salud puedan responder de manera segura, oportunay
eficiente a las necesidades de la poblacién
Donar sangre es un acto simple, pero su impacto es inmenso.

Con una sola donacién, puedes ayudar a tres personas, quiero invi-
tarte a ser parte de esta iniciativa y ser parte de ese gesto humano que
no cuesta nada, pero lo vale todo.

Donar sangre es donar vida.

Es extender la mano a alguien que quizd no conozcas, pero que te
necesitard mas de lo que imaginas. Sin donantes, no hay transfusio-
nes. Y sin transfusiones, millones de tratamientos y emergencias no
podrian resolverse. © Por: Mtra. Nancy Karina
Cardenas Urias
nancy_cardenas80@hotmail.com
Faceboook: nancy karina cardenas

urias
Tel. 6673035620
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LBERTO PELAEZ

DE VISITA EN MAZATLAN

| reconocido periodista in-

ternacional y corresponsal

de guerra Alberto Peldez

estuvo presente en el es-

tado tras atender la invita-
cién de la Junta de Asistencia Privada
de Sinaloa para participar en las acti-
vidades del Dia de la Filantropia 2025.
Su enriquecedora intervencién estuvo
a cargo de la conferencia titulada “;De
qué te quejas?”’, en la que abordd te-
mas sensibles y realizd un recorrido
por su trayectoria profesional.

Su charla, apoyada con videos de
distintas guerras, mostré las dificul-
tades y deplorables condiciones que
se viven en los conflictos bélicos, con-
moviendo a los asistentes. Ademas,
compartié parte de su experiencia y
anécdotas, y mostrd algunos elemen-
tos de su equipamiento de trabajo
(como una pechera, un casco y una
videocamara) utilizados en su labor
como corresponsal. Durante su visita,
también pudimos realizarle un par de
preguntas sobre su llegada a Sinaloa y
la importancia de celebrar actividades
positivas, que resaltan la fuerza de las
buenas causas y las buenas noticias.

“Creo que todos los que nos dedi-
camos a hacer noticias y a interpretar
las noticias, debemos utilizar ese tipo
de periodismo para que la gente vea
la enorme diversidad que tiene un
pais, una ciudad, un pueblo y una
persona. En esas cosas es en las que
yo creo, claro que hay muchas cosas
negativas, y es importante que lo se-
pan, para que la gente pueda hacer
un balance, ese clic intelectual que
hace cada uno y yo creo que debe de
pesar mucho mas lo positivo que lo
negativo”, menciond el periodista.
¢Considera que este tipo de activi-
dades positivas son el vehiculo para
construir un mejor Sinaloa?

No sé si sea el vehiculo, pero desde
luego ayudan a construir una imagen
que también es real. Hay una realidad
de 3 millones de personas que viven
en este estado que quieren hacer de

Sinaloa un estado préspero, y un pais mejor. Claro que este tipo de actividades y
mas cuando hablas de una palabra que para mi es sagrada, filantropia: el amor al
hombre. En eso es lo que tenemos que creer, en Sinaloa y en cualquier parte del
mundo.

¢{Coémo considera que, desde nuestro espacio, desde el periodismo, podemos
contribuir a hablar de esta nueva cara del estado?

Todos debemos concientizarnos y todos tenemos que hacer todos los dias un
examen de conciencia de cémo esta la situacion y una vez que sepamos cémo esta
la situacion, debemos ver hacia el futuro, hacia el progreso.
¢Como lo ha recibido Sinaloa en su visita?

Muy bien. Anoche estuve cenando en Hector 's Bistro y me encant6 la comiday
ver la ciudad de noche. Ustedes saben la belleza que tenéis en Mazatlan.

Alguiin mensaje que quiera mandar a nuestros lectores:

Que crean y confien en el amor al hombre, en la paz, porque la paz se tiene que
construir todos los dias y es verdad que hay gente que no la quiere, pero la gran
mayoria la estamos buscando porque queremos viviren un mundo de armonia, eso
es lo que deberia imponerse. ©® '
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Todo un exito la “Mesa de
la Filantropia” en Palmarés Mazatlan

2 0 ] q _ ] _ — : : I_. . . 3 ! !J I

a Junta de Asistencia
Privada de Sinaloa
(JAP), a través de su
programa “Mesa de
la Filantropia”, realizd
una edicion especial en el restaurante
Palmarés Mazatlan, donde se entregd
un donativo de $56,798.03 a la insti-
tucion Una Luz Hacia el Mundo para
Ciegos y Débiles Visuales, IAP. Gracias
al apoyo de Grupo ARHE y Fundacién
Grupo ARHE, esta iniciativa (que tam-
bién se desarrolla en Culiacan y Los
Mochis) continua fortaleciendo el res-
paldo a organizaciones de asistencia
privada en la zona sur del estado.

Las Embajadoras de la Filantropia
reconocieron la destacada participa-
cién de los clientes de Palmarés Ma-
zatlan, compartieron los proyectos en
curso y anunciaron que la préxima
Mesa de la Filantropia en el puerto se
llevara a cabo en el restaurante NAO.
La JAP agradecié la colaboracién de
todos los involucrados, reiterando su
misién de trabajar en equipo en prode
las buenas causas. ©
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Celebran elegante cena benefica en

Pro del Hospital de Fauna

| Gran Acuario Ma-
zatlan se vistié de
gala para recibir a
empresarios, orga-
nizaciones ambien-
talistas y aliados de la conservacién
con el proposito de recaudar fon-
dos para fortalecer el trabajo de
rescate, atencién y rehabilitacion
de animales silvestres en beneficio
del Hospital de Fauna. La celebra-
cion se llevd a cabo con una deli-
ciosa cena de tres tiempos en los
jardines del acuario, acompanada
por elegantes copas, musica y pre-
sentaciones en vivo, charlas y una
fuerte conviccién por ayudar.

Los asistentes también disfru-
taron de un recorrido nocturno
por las instalaciones, mientras se
promovia la conciencia sobre la
proteccién de la fauna. Durante
el evento, directivos del acuario
destacaron la importancia del
hospital, que atiende cada vez
mas especies y requiere recursos
constantes para mantener su ope-
racion. La cena a beneficio reforzd
el compromiso que tiene El Gran
Acuario de Mazatlan y el Centro de
Investigaciones Ocednicas del Mar
de Cortés con la conservacion de
la fauna regional. ®

Entregan su premio a Martin Sanchez Reynoso.

Conaa Benclicio
cliel B lessgrival ale Fauna
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Mazatlan celabra
el arte con proposito

n una noche magica

llena de arte y cultu-

ra, amenas charlas y

deliciosos cocteles,

el Museo de Arte
de Mazatlan celebré una cena de
gala, recibiendo a los invitados
con una sofisticada alfombra azul,
dando la bienvenida a las activida-
des, que ademds de la cena, inclu-
yeron shows en vivo, la exhibicion
de obras y una venta silenciosa de
arte. La velada reunio a artistas,
coleccionistas y publico en gene-
ral en un ambiente cultural disefa-
do para impulsar el talento local y
promover la inclusién, con el pro-
poésito de recaudar fondos desti-
nados a apoyar la creacién de una
galeria inclusiva para artistas con
discapacidad. La venta silenciosa y
la subasta de piezas donadas con-
tribuyeron al financiamiento de
estos nobles proyectos. ©
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#modaparatodos

on la mejor actitud

y todo el estilo, se

celebro en el Teatro

Mia el denominado

desfile de modas
inclusivo, “Fashion For All” en su
edicién 2025, organizado por la
asociacién de asistencia privada
Emplea-M con Causa, impulsando
asi la participacion de personas
con discapacidades en el mundo
de la moda, demostrado que pue-
de ocupar espacios en el entorno
laboral y empresarial. Los modelos
lucero espectaculares en el es-
cenario y dieron un gran fashion
show #modaparatodos ©
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Maquillaje para Navidad
y Ano Nuevo

ara estas fiestas de-

cembrinas, y para

recibir el Ao Nuevo
con toda la actitud, prueba este
tutorial de maquillaje para que
luzcas genial. Si te gusta verte
dulce y elegante, este estilo te
quedard perfecto. Te dejamos
dos looks: uno para Navidad y
otro para Aho Nuevo.
Glam Moderno con Brillo

Se caracteriza por un look de

ojos ligeramente mas marcado,
con colores café o bronce. La
piel es glowy pero mas definida
en el contorno. Aqui lo protago-
nista seria la mirada de impacto,
por lo que nos irlamos a lo segu-
ro con labios nude, marrén sua-
ve o rosado oscuro. Y por ultimo,
para mayor brillo, aplica ilumina-
dor muy visible en puntos altos
(pémulos y nariz).

WWW.GENTESINALOA.COM

Romantic Glam

Aplicards un rubor fuerte en las mejillas, que puede ser en tonos ro-
jizos o rosados intensos. Los labios seran los protagonistas, en colores
mas vivos como frambuesa o rojo. Aqui la piel debe verse suave, casi
aterciopelada y muy natural, para no robar foco a los labios. En cuan-
to a las pestafas, pueden ser muy voluminosas: aplica mucho rimel o
usa pestafas postizas. Para el look de ojos, opta por sombras calidas
ligeras, nada pesado. ®




Gl Evento

Se enciende el brillo de la navidad

ntre el sonido de los
melodiosos  violines,
la increible voz de la
cantante de dpera
Jessica Torrero, char-
las entre susurros, risas y deliciosas
tazas de chocolate caliente, lovany
Rodriguez realizé el encendido del &r-
bol naviderio en las instalaciones de la
nueva cafeteria chic de Culiacan, Pala-
cio de Victoria, inaugurando la tempo-
rada “Royal Christmas”. Los asistentes
tuvieron la oportunidad de disfrutar
de un acogedor ambiente navidefio y
degustar las bebidas de la temporada,
en las que destacan los sabores de jen-
gibre, canela, chocolate y bombones.
Durante el mes de diciembre po-
dras acompanar tu consumo con dife-
rentes actividades, entre ellas escribir tu
cartita de deseos, tomarte fotos junto
al pinito navidefio, disfrutar de musica
en vivo y dar un vistazo al area de ves-
tidos de novia y XV afios expuestos en
el lugar. Una parte muy emocionante
de la velada fue cuando los anfitriones
exhortaron a los invitados especiales
a buscar en el arbolito de los deseos
una tarjetita con su nombre, en la que
encontraron un mensaje emotivo. Por
ejemplo, a Revista Gente Sinaloa nos
tocd: “En tu interior vive un invierno sa-
grado donde cada suefio germina”. ©
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n una tarde dorada en Ma-
zatlan, Luis Jorge Casta-
fieda Ley y Dana Ocampo
Bastidas unieron sus vidas
en una celebracion tan
elegante como memorable. La ceremo-
nia religiosa se realizd en la majestuosa
Catedral Basilica de Mazatlan, donde los
novios dieron el “si, acepto” acompana-
dos de familiares, amigos y ante sus pa-
drinos: Martin Castafieda Ley, Diana Mo-
reno, Daniel Gallegos, Cristina Montafo,
Grecia Castaneda, Paulina Ortiz, Natalia
Acosta, Juan Carlos Magallanes, Jesus
Carlos Ocampo, Eleonora Paez, Melina
Ocampo, Maria Castafieda y Daniel Ya-
nez.
Tras la emotiva misa, los invitados se tras-
ladaron a la encantadora Quinta Echegu-
ren, donde los esperaba una celebracién
cuidadosamente disefada para disfrutar
del atardecer mazatleco. Con una pale-
ta en tonos amarillos y naranjas, el am-
biente irradiaba calidez y alegria que se
complemeto con un delicioso banquete
preparado por Cayenna Restaurante. En-
tre las amenidades destacaron una ele-
gante pared de mixologia de Palparty,
asi como una mesa de quesos elaborada
por Clircuma, que se convirtié en uno de
los puntos favoritos de los asistentes.

Fotografia: Ivan y Lucrecia
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Dana, radiante con su ramo de
tulipanes naranjas, y Luis Jorge,
emocionado y sonriente, hicieron
su entrada triunfal descendiendo
por la iconica escalera de la fin-
ca, mientras que la musica, a car-
go del DJ Sosky Sato, encendié la
energia. Ya en la pista, los recién
casados dieron inicio a una velada
llena de estilo y carifio.®
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Gl Cumpleaiios

UNA VELADA INOLVIDABLE
PARA

Doruna Lora

| Complejo Luxemburgo fue el escenario

perfecto para celebrar a Dorina Lara, en

una noche intima y llena de significado

bajo el lema “Tonight is about having
fun”. La velada comenzo en la Terraza by Luxemburgo
con un exquisito menu de cuatro tiempos: Coco natu-
ral, ceviche de pescado con palmitos, filete de cabre-
ria a la pimienta; y un pastel de chocolate con dulce de
leche, coco y nuez.

Después, la fiesta continud en el Jardin Luxembur-
go, donde un ambiente lounge con DJ, barra de bebi-
das, snacks y una puesta de sol espectacular enmarca-
ron el momento. La decoracién y la coordinacion del
Complejo Luxemburgo hicieron brillar cada detalle.
La festejada disfrutd al maximo de la compaiia de
sus queridos padres y de la alegria de sus amistades,
ademads de gozar de todas las amenidades de Terraza
y Jardin Luxemburgo, escenarios estrellas dentro del
complejo.®
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os ahora esposos, Karely
Rubi Rochin Navarro y Car-
los Alberto Godoy Lobo, se
comprometieron durante
un viaje inolvidable a Cre-
el, Chihuahua, en diciembre del afo pa-
sado, y este 2025 marcaron el inicio de
una nueva etapa juntos. La ceremonia
religiosa tuvo lugar en la Parroquia San
Gabriel, donde Karely llegé deslumbran-
te a bordo de un elegante Badsworth
Landaulette, un automovil clasico de la
década de 1920-1930, acompanada por
sus padres Jorge Rochin Rocha y Elizabe-
th Navarro Martinez, quienes la llevaron
hasta el altar. Por su parte, los padres del
novio, Rosendo Godoy Gastélum y Ne-
reyda Lobo Inzunza, también estuvieron
presentes en este especial momento.

Durante la ceremonia, los novios es-
tuvieron respaldados por sus seres mas
cercanos, como padrinos de velacién
fungieron Angel Manuel Godoy Aguilar
y Flor Denisse Rochin Navarro; de lazo,
Samarth Saul Benitez Acosta y Patzy Go-
doy Lobo; de anillos, Jesus Stamatis Go-
doy y Dilean Graciela Chiquete Angulo,
y de arras, Germéan Castro Herndndez 'y
Marilyn Hernédndez Ledn. Las damas de
honor fueron: Cristina, Mariela, Marilyn,
Alondra, Patsy, Dilean, Mariana y Heidj,
mejores amigas de la novia.

La recepcion se llevé a cabo en El Ala-
mo Campestre, donde los invitados dis-
frutaron de un ambiente célido y rodea-
do de naturaleza y una decoracién floral
encantadora. La velada comenzé con la
degustacion de nieve artesanal al atar-
decer, antes de la gran presentacién de
los recién casados. Karely y Carlos abrie-
ron la pista con su primer baile al ritmo
de “Qué suerte tenerte” de Fonseca. La
Banda Tierra Blanca fue la encargada de
amenizar la fiesta, y uno de los momen-
tos mas memorables ocurrié cuando
Carlos sorprendio a su esposa al subir al
escenario para interpretar “Mi Princesa”
de Remmy Valenzuela, dedicandole la
cancién con enorme sentimiento. ® 77 Fotografia: Carolina Barraza Foto



a joven Aimeé Kristina Alvarez

Urrea celebré sus tan espe-

rados XV Afos en una noche

llena de magiay alegria. Acom-
pafada por sus orgullosos padres, Christian
Alvarez y Rubi Urrea, la quinceafiera lucié un
hermoso vestido rosado lleno de pedreria,
creacion del disefiador Oscar Félix, que la hizo
brillar desde su llegada al salén Madison. La
madrina, Citlali Urrea, estuvo presente en este
momento tan especial.

La velada comenzé con el tradicional vals,
donde Kristina compartié un emotivo baile
con su padre al ritmo de “Un mundo ideal” de
Disney, que conmovié a todos los asistentes.
La decoracién, a cargo de Super Fest, aportd
un ambiente encantador y después de la cena,
los invitados no tardaron en llenar la pista. Los
asistentes disfrutaron de un delicioso banque-
te que incluyd barbacoa, mesa de postres,
snacks como maruchan y esquites, y tacos
desvelados para cerrar la noche. La musica es-
tuvo a cargo del DJ Barrabar, quien mantuvo el
ambiente alegre en todo momento, logrando
que familiares y amigos compartieran una fies-
ta divertida y emotiva.®

Fotografia: Antonio Amaya
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Por: Charles Azuara
Consultor en Desarrollo Organizacional,
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bbproactive@gmail.com
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&REBAJAS
NAVIDENAS

Los mejores regalos estan en Beisshop Tomateros.

HASTA

DCTO

EN ARTICULOS SELECCIONADOS.
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*Aplican restricciones. Valido del 25 de noviembre al 26
de diciembre de 2025.
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na receta tradi-
cional, pero en su
versibn mas sa-
ludable. Estamos
seguros de que
en estas fiestas decembrinas querre-
mos probar todas las deliciosas comi-
das que estaran a nuestro alcance en
posadas y celebraciones. Pero jqué les
parece si, en esta ocasion, preparamos
los tradicionales kekis de una manera
distinta, igualmente deliciosa y per-
fecta para desayunar en la mafana de
Navidad?
Ingredientes:
«1tazadeavena
- 1 yogurt (de preferencia alto en
proteina)
+2a3huevos
« Y4 tazade leche
« 1 cdita de polvo para hornear
« 1 cdita de canela
« Un chorrito de vainilla

LRIS

SIN CULPA

Preparacion:

1. Licda todos los ingredientes hasta obtener una mezcla ligeramente liquida y
homogénea (mas fluida de lo normal)

2. Calienta un sartén con un poquito de aceite de coco o mantequilla, y vierte la
mezcla formando circulos grandes de preferencia muy delgaditos

3. Cuando aparezcan burbujas en la superficie, voltea y deja cocinar por el otro
lado

4. Rellena o decora con tus ingredientes favoritos: fruta fresca, yogurt, crema de
almendras o miel natural

Acompdnalos con un cafecito o un chocolatito caliente y preparate para disfru-
tar tu dia de una manera mas saludable con este tradicional postre sinaloense. ©

Por: Sarah Villa
Nutridloga e influencer
[ @vidaenbalance_

WWW.GENTESINALOA.COM
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Te esperamos en el

Estadio Teodoro Mariscal

SOWVYA!
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VIERNES SABADO DOMINGO

lLEDDDHERUS 0 5 0 6
VS VENADOS

| Sﬁ[{fgﬁgn?as,g LANZA J. UROUIDY FAH FEST 2025

3/ vs'v' VIERNES SABADD DOMINGD
JAGUARES

o 12 13 14

Serie del Venn

por Salsa Hulch LANZA J. URQUIDY

"?' VS T MARTES MIERCOLES JUEVES

VENADOS™ I B I 7 I B
VS TUCSON

LANZA J. URQUIDY

vs‘v' LUNES MARTES

;’ o 292 23 ke
QJ‘ L] l
= tpetroil. sere Navidena owansumusy DOBLE!
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- IMys §

w ¥ 28 29 30
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Horario de juego:

Lunes a viernes: 7:00 pm
Sabado y domingo: 5:00 pm
Martes 23 dic: 6:00 pm
(Se abren puertas una hora antes)

BEISBOL

Compra tus boletos

ADQUIERE TUS BOLETOS EN TAQUILLA DEL ESTADIO Y EN LINEA POR boletomoévil
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Navidad:

mirarnos sin pantallas,
amarnos sin filtros

“La Navidad no es una historia que se sube,
es una historia que se vive.”

e acerca la Navidad

y, con ella, el anhelo

secreto de volver a lo

esencial. Ese latido in-

timo que nos recuerda
que alguna vez, de nifios, nos bastaba
la luz de las velas y el olor a ponche
para sentir que el mundo era un lugar
seguro. Sin embargo, en estos tiempos
en los que el brillo de una pantalla ha
sustituido la calidez de una mirada, ce-
lebrar puede sentirse hueco, como un
eco lejano de lo que fue.

Nos sentamos a la mesa, si, pero en
lugar de mirarnos a los ojos miramos a
nuestros celulares. La tecnologia nos
ha dado velocidad y ventanas abiertas
al mundo, pero también nos ha llena-
do de espejos en los que nos contem-
plamos sin vernos. Compartimos fotos
del pavo, del arbolito, de la copa en
alto-- y olvidamos compartir lo mas
valioso: nuestra presencia.

(En qué momento se volvié mas
importante el “cémo se ve” que el
“cémo se siente”? ;En qué instante la
Navidad —ese tejido de recuerdos,
olores y abrazos— se convirtié en un
escaparate para demostrar y no en un
refugio para sentir?

La tecnologia nos conectd con el
mundo, pero nos desconecté de la
intimidad. Y la Navidad —esa celebra-

WWW.GENTESINALOA.COM

cién ancestral del amor, la familia y la
reconciliacién— ha sido secuestrada
por filtros, reels y la necesidad de de-
mostrar una felicidad que a veces ni
sentimos. No, la Navidad no es para
demostrar; es para recordar. Para es-
cuchar la voz de una abuela contando
su infancia, mientras el sonido de su
relato llena la habitacion de ternura 'y
sabiduria. Para mirar el rostro de mama
cuando se rie con los ojos, y sentir que
ese brillo es un hogar. Para volver a ser
nifios con nuestros hijos, no a través de
una camara, sino tirados en el suelo ar-
mando un nacimiento, con las manos
llenas de musgo y figuritas, riéndonos
por las pequenas imperfecciones que
lo hacen Unico.

Es el momento de apagar el telé-
fonoy encender el alma. Porque nada,
absolutamente nada, sustituye una
conversacion lenta, una risa comparti-
da, un silencio lleno de companiia, ese
calor que no cabe en una story.

Y quizd haya que poner reglas,
pequenas rebeldias que devuelvan
la magia: dejar el celular en otra habi-
tacién, crear una “mesa libre de pan-
tallas”, mirar, tocar, preguntar, contar.
Redescubrir el olor del pan recién
horneado, el crujido del papel al abrir
un regalo hecho con carifio, la textura
de las manos que nos acompanan. No

84

se trata de renunciar a la modernidad,
sino de recordar que el verdadero mi-
lagro de la Navidad no se publica: se
experimenta con todos los sentidos,
desde la vulnerabilidad, el amor y la
presencia.

Esta Navidad regalémonos algo
gue no se puede comprar: atencion
plena. Amor sin emojis. Conversacio-
nes con pausa. Risas sin subtitulos. Un
momento para volver a escuchar las
canciones que cantadbamos de peque-
Nos sin sentir verglienza.

Porque la Navidad no es una fecha,
es un acto de valentia emocional. Una
eleccion de estar realmente, no solo
fisicamente. Ningun regalo envolvera
el vacio si no somos capaces de habi-
tar el aqui'y el ahora. La Navidad, en el
fondo, nos invita a eso: a quitar capas,
a mirarnos sin filtros, a sostener las ma-
NoS, a respirar juntos.

Volvamos a mirarnos. Volvamos a
sentir. Volvamos a vivir, juntos.

Y gue esa mirada, ese sentir y ese
vivir no sean solo por un dia, sino el ini-
cio de un nuevo habito: habitar nues-
tras vidas con presencia. ©

B Por:Erendira Paz

Psicdloga clinica
Cédula:8156408

Correo:
erendirapaz2017@hotmail.com
Cel: (667)996 3761
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EL COMIENZO DE UN
SUENO DORADO

er parte de Golden

Night fue un suefo

hecho realidad. Tres

anos atras, como

estudiante, fui es-
pectadora de una pasarela en
Culiacén gracias a Deyra Nava-
rrete. Miraba los disefos, la luz,
la magia... y me preguntaba si
algun dia estaria ahi, no viendo,
sino creando. Hoy puedo decirlo:
estuve, y presenté midisefo Gol-
den. Y espero repetir esta expe-
riencia muchas veces mas, acom-
pahada de increibles modelos y
formando parte del equipo de
santana modelos, con Eduardo
a la cabeza.

Golden nacié de recuerdos,
de una noche frente a la televi-
sién con mi familia. No hubo bo-
cetos, solo intuicién. El dorado lo
iluminaba todo. Queria un dise-
Ao que hablara de otra época, de
fantasia, de fuerza y elegancia.

El resultado: un corsé y falda
corte sirena, bordados que atra-
paban la luz; una capa transpa-
rente bordada, que flotaba con
cada movimiento; y el toque
Unico: peluche en hombros y es-
palda, dando textura y caracter.
Rasos, varillas, copas, hilos y ac-
cesorios dorados pesados com-
pletaban la obra. Cada detalle
contaba una historia.

Los ensayos fueron intensos.

Medi y ajusté el disefio un dia antes. Nervios, si. Pero también emo-
cion. Ver que cada pieza encajaba en las modelos, incluso, en mi caso,
sin fitting previo, fue un alivio que se mezclé con orgullo.

Detras del escenario, el ambiente era eléctrico: luces, murmullo,
energia creativa por todos lados. En la pasarela, Golden cobré vida. La
luz dorada lo abrazaba, el publico lo admiraba, y yo senti que Maison
Lemaure estaba dando su primer gran paso.

Al final, los comentarios me llenaron de emocion: “Parece sacado
de otra época”, decian. Esa fue la sefial de que todo valid la pena. Cada
puntada, cada noche de inspiracién, cada detalle... todo se transformo
en magia sobre la pasarela.

“Cuando tu suefo se convierte en tu valentia, el camino empieza a
abrirse solo.” ®
Por: Elena Torres
Marca: Maison Lemaure
Tel.66-72-94-61-66

Correo electrénico:
elenatorresmx@outlook.com

WWW.GENTESINALOA.COM
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G/ Sinaloenses de Valor

Natalia Solian,
el terror y Tormento

atalia Solian es una
actriz  sinaloense
gue poco a poco
se ha forjado una
carrera solida en el
mudo del cine nacional, con mdltiples
proyectos llevados tanto a la pantalla
chica como a la pantalla grande. Su con-
sagracion en el género de terror llegd en
2022 con la aclamada pelicula Huesera,
por la que fue nominada al premio Ariel
como “Mejor Actriz’” en 2023, y que le
brindé experiencia como scream queen.

La nueva pelicula en la que Natalia
es protagonista, Tormento, dirigida por
Olallo Rubio, es un thriller psicolégico
que se adentra en el terror psicolégico
y marca la primera ficcién del cineasta.
Para los fanaticos del terror psicoldgico
llega a las salas de cine una historia que
te mantendrd a la expectativa durante
80 minutos. La trama de Tormento se
centra en la vida de Brenda, una guardia
de seguridad que atraviesa momentos
de cansancio extremo; por situaciones
del destino, termina siendo transferida a
la morgue, un trabajo extrafio donde los
silencios parecen gritar, las sombras mo-
verse y su noche se vuelve un tormento
del que tal vez no podrd escapar.

La pelicula aborda su crisis moral, la
cual el director convierte en un purgato-
rio que se manifiesta en los tenebrosos
pasillos de la morgue. El titulo del filme,
Tormento, alude a este estado emocio-
nal de alguien que ha cometido un error
irreversible y experimenta consecuen-
cias, sin que se sepa si estas son reales,
un castigo o una alucinacién. Para Na-
talia Solidn, este proyecto significé una
entrega "fisica y psicolégicamente” a
un papel demandante, demostrando
su capacidad para hacer palpable el su-
frimiento de la protagonista. La pelicula
Tormento fue estrenada en salas mexi-
canas el 13 de noviembre y aun se en-
cuentraencines. ©
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G Quever

12 CITAS PARA NAVIDAD

os encontramos en fechas decembrinas y qué mejor que pasar el rato en familia viendo una

linda pelicula navidefa, tomando chocolate caliente y con una cobijita. Para los amantes de

las comedias romanticas, te recomendamos 12 citas para Navidad, disponible en Disney+. Es

una historia sobre una joven que esta destinada a repetir el mismo dia de Nochebuena hasta
que aprende a abrir su mundo a nuevas oportunidades y a soltar el pasado, después de 12 citas.©

Q0 WWW.GENTESINALOA.COM



[

LISSY BERNAL

b

¢BUSCAS EMPRENDER O
EXPANDIR TU NEGOCIO
EN MAZATLAN, MEXICO?

NEGOCIOS
ARTE |
EVENTOS ..o #7588

n

- ':% Far
D a1
Wy 4




G Gente en la actualidad

Edén Munoz:

Compositor de grandes éxitos

odolfo Edén Mu-
noz Cantd, nacidé
el 25 de septiem-
bre de 1990 en Los
ochis, Sinaloa. Es
un cantante, compositor, produc-
tor y multiinstrumentista. Hoy en
dia, es reconocido como uno de
los referentes mas grandes de la
musica popular mexicana, quien
ha tocado el alma de sus fans con
composiciones muy originales, le-
tras llegadoras y un tanto contro-
versiales, probando diferentes rit-
mos, pero siempre enalteciendo la
musica nortefa. Edén Mufioz es un
compositor reconocido, habiendo
ganado 9 premios SESACy 12 pre-
mios SACM.
Sus inicios
Mufoz, junto a su familia se
mudd a Mazatlan a los cinco afos.

Comenzé a tocar la guitarra a los
ocho afios y a componer corridos
alos 17, por hobbie. Actualmente,
Edén Mufoz cumple 20 afos de
trayectoria en "todo el movimien-
to" musical.

Su voz se forjo en las largas
jornadas de trabajo: su récord per-
sonal de tocar y cantar en un solo
dia es de 12 a 13 horas. Considera
que la disciplina es crucial, aunque
debe ser fluctuante para evitar ser
"un robot".

[

Colmillo Nortefio y Calibre 50

En 2006, Edén se unid a Colmillo
Nortefio como vocalista, acordeonis-
ta'y compositor. Con ellos grabé tres
albumes, incluyendo El Cid (2008) y
Suefo guajiro (2009), ambos con rit-
mMos muy contagiososy letras alegres
y chistosas que causaron tanto admi-
racion como rechazo. Aqui se cono-
Ci6 la facilidad de Edee para escribir
corridos, e historias crudas y estruen-
dosas. Finalmente, dejé la banda en
2010 debido a desacuerdos.



Después de su salida, Muioz fun-
do un nuevo proyecto que luego re-
nombré a Calibre 50. Fue cofundador,
lider, vocalista principal e imagen del
grupo, ademas de su compositor. Con
Calibre 50, la banda alcanzé gran po-
pularidad en México y Estados Unidos,
logrando figurar en el Billboard 200
con albumes como Contigo (2014) e
Historias de la calle (2015).

Tras afnos de éxitos y controversias,
el joven estrella abandoné Calibre 50
a principios de 2022 para enfocarse
en su carrera solista. El factor principal
de su salida fue "buscar la libertad de
decision, accion, la libertad creativa"
ha confesado el artista en diferentes
entrevistas.

Otros factores personales inclu-
yeron ser padre y el deseo de pasar
mas tiempo con su familia, y la enfer-
medad de uno de sus hijos. Descri-
bié la separacion como una "ruptura
sentimental" después de 15 anos. Su
decision, marcada por el miedo y la
incertidumbre.

Respecto a la economia, Muioz re-
vel6 que en Calibre 50 "siempre tuve
salario, pero mi salario fue fue menor",
ya que nunca tuvo la participacién en
el negocio de la banda que conside-
raba justa. Sefala que los salarios en
el género regional mexicano "no son
tan buenos", lo que resulta en una alta
rotacion de musicos.

Carrera en solitario

Su carrera en solitario fue lanzada
formalmente con su version regional
mexicana de “Creo en ti” de Reik en
enero de 2022. Su sencillo debut en
solitario, “jChale!”, fue un gran éxito,
alcanzando el puesto nimero 1 en la
lista México Songs y el 67 en el Bill-
board Global 200. jChale! se convirtié
en una de las canciones mas escucha-
das en Spotify y TikTok en 2022, lle-
véndolo a ser nombrado el artista lati-
no mas popular en YouTube en 2022.

Otros temas importantes incluyen
“Si Te Pudiera Mentir” (un cover de
Marco Antonio Solis) que Edén consi-
dera en su top 3 de lo grande que ha
sido como artista, y “La Nena” en co-
laboraciéon con Don Cosme Tadeo, en
una presentacion grabada que se hizo
muy viral también en la plataforma de
tik tok. Donde se hizo muy popular su
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paso, donde al inicio de la cancién
se hace un brico y lanza una pata-
da, creando un trend el cual los ci-
bernautas recreaban.

Temas Sociales

El compositor ha demostrado
que tiene un corazén profundo y
empatico, por lo que, desde su trin-
chera y con su musica ha creado
temas que busca crear conciencia
social sobre temas delicados y sen-
sibles entre ellos:

-“Te voy a encontrar” fue una
cancién que compuso y dedico a
Debanhi Escobar y a todas las victi-
mas de feminicidio.

-Su composicion “Corrido de
Juanito” (con Calibre 50) es una
cancién fuerte sobre la historia de
un migrante en Estados Unidos,
que trabaja duro y vive con miedo
a la deportacién, anhelando a su
familia. Mufoz ha sefalado que
estos temas son "atemporales" y se
renuevan con cada nueva adminis-
tracién.

-Ha escrito éxitos para otros
artistas, como “Cerrando Ciclos"

(Banda MS), “El amor no fue pa’ mi” (Grupo Firme), y “Ya te perdi la fe” (La
Arrolladora Banda el limén).

Exito actual y su nueva gira

Su gira actual “Como En Los Viejos Tiempos Tour” ha recorrido multiples
ciudades en México y Estados Unidos. Mufoz enfatiza que esta es la primera
gira en la que todo estd "pensado y planeado". El show se caracteriza por ser
muy familiar, atrayendo a familias completas.

El show incluye una banda grande u orquesta de banda con bronces, sa-
xofones y acordedn. Un punto destacado es la "Ruleta de Homenajes" donde
rinde tributo a leyendas de la musica mexicana como Selena, Vicente Fer-
nandez, Joan Sebastian y Marco Antonio Solis, Valentin Elizalde, entre otros.
Mufoz ha logrado un hito al agotar dos fechas en el Auditorio Nacional (7 y
8 de noviembre).

Mufoz ve su etapa actual como un "peliculén" que no vivié con Calibre
50, caracterizada por un equipo de trabajo profesional y la libertad creativa
para seguir cantando y componiendo sin restricciones. El cree que el éxito
comercial, ademds del talento musical, requiere el talento para "conectar"
con la audiencia. Edén Mufioz se siente correspondido por la gente y le en-
cantaba interactuar con la fila de 200 personas que lo esperaban después de
los shows en el pasado. ®




ENSALADA FRESCA

DIFERE

as ensaladas son
deliciosas, frescas y
por supuesto muy
saludables. En esta

ocasién te compartimos una receta
muy facil, fuera de los tipicos ele-
mentos repetitivos como la lechu-
ga y el tomate. Esta ensalada cre-
mosa con brocoli te fascinard, ideal
para acompafar pescado o pollo a
la plancha, e incluso acompanar a
tu plato fuerte esta cena navidena;
fresca, crujiente, diferente y con
una rica salsa.
Ingredientes:

«1 brécoli

+2 zanahorias

-1 lata de elotes

*Yogurt griego

«Sal y pimienta
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1 limén
-Mostaza y aceite de oliva
Preparacion:
1.Primeramente, lava, desinfecta y pica correctamente el brécoli, para
después pasarlo a cocer en una olla con un par de tazas de agua.
2.Posteriormente, pica en pequeios trozos o laminas la zanahoria
(también podrias rallarla, pero para un efecto mds crujiente es mejor en
trozos).
3.En un recipiente, agrega el brécoli cocido, la zanahoria picada y la
lata de elotes con un poco de su jugo.
4.Para la salsa o aderezo, mezcla yogurt natural, sal, pimienta, aceite
de oliva, mostaza y el jugo de un limon.
5.Agrégalo a la ensalada y mezcla de forma envolvente. Sirve para
acompanfar... jy disfruta! ®
.‘
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REPITE ESTAS AFIRMACIONES
POSITIVAS

tro anNo mas se
cierra, un nue-
vo ciclo esta por
comenzar y, a
continuacion, te
compartimos algunas afirmacio-
nes y frases de motivacién para
repetirte antes de que termine el
ano e iniciar con buenas energias
el 2026. Puedes repetirlas al ini-
ciar tu dia o bien antes de dormir,
prender alguna vela aromatica o
tomar una ducha. Una recomen-
dacion es que las digas en prime-
ra personay en tiempo presente,
para aumentar su fuerza. Asimis-
mo, puedes aplicarlas durante el
tradicional ritual de las 12 uvas,
lo que lo hard aln mas especial.
iTe deseamos un préspero Afo
Nuevo y que todos tus sueios se
cumplan!

“No juzgo a mi version del pa-
sado. Ella hizo lo mejor que pudo,
con lo que tenia. La veo con ter-
nura, amor y gratitud. Gracias a
su esfuerzo hoy soy lo que soy”

“Universo, muéstrame cémo
esta situacién puede mejorar.
Sorpréndeme. Atrae a mi vida co-
sas que ni siquiera sé que quiero,
que sean tan increibles que pa-
rezcan irreales. Muestrame que
tan magica puede ser la vida.
Gracias”

“Los milagros empiezan en
donde tu zona de confort termi-
na. Este proximo afno muévete”

“Levantate cada mafana por
un suefio que cumpliry acuéstate
cada noche con una historia que
contar”

“Cuando estds conectado con
tu creatividad sacas tu autentici-
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dad a pasear”

“Una buena relacién te debe
hacer florecer”

“El crecimiento no siempre se
ve glamuroso, pero siempre es
poderoso”

“Merecemos cerrar el aflo con
victorias inesperadas y éxitos mds
grandes de los que nos podemos
llegar a imaginar”

“Soy préspera: vivo en paz y
abundancia”

“"Despido este 2025 con el co-
razon lleno de gratitud, por todo
lo aprendido, por todas las herra-
mientas adquiridas y por toda la
abundancia que pude sostener”

“De aqui a mas alto, de aqui a
mads grandeza, de aqui a un mejor
futuro”

"Estoy a punto de comenzar la
mejor temporada de mi vida”" ©
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Fotografia Profesional

Universitat Pompeu Fabra/ELISAVA, Barcelona

F”\JE PFH NTS New York Institute of Photography, Nueva York
Tecnologico de Monterrey, Monterrey
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PISCIS

Tu sensibilidad florece. Este mes trae una
ola de comprensién y perdén hacia ti mis-
mo. Deja de cargar con lo que no te per-
tenece. Diciembre te ofrece intuiciones
poderosas para cerrar heridas y abrirte al
amor universal. Escucha tus suefos: en
ellos esta tu guia divina.

ACUARIO
Tu vision del futuro se redefine. Es momento
de rodearte de personas que crean en tus idea-
les. Diciembre te invita a confiar en tu rareza:
eso que te hace distinto es tu don. Deja atrds
proyectos que no vibran contigo y prepérate
para un nuevo ciclo de expansion espiritual.

GEMINIS

Cierra el aflo comunicando lo que realmente
sientes. Las palabras tienen poder sanador, y tu
voz serd balsamo para otros. Evita dispersarte:
enfoca tu energia en una sola meta que te ins-
pire. El Universo te mostrard con dlaridad qué
camino seguir en 2026 si aprendes a escuchar
tussilencio.

TAURO

Tu alma busca estabilidad emocional. Este
mes, el amor propio serd tu mayor tesoro.
Observa qué relaciones o habitos te drenan
energia y libéralos con amor. Tu valor no de-
pende de lo que haces, sino de quién eres.
Diciembre te invita a disfrutar los pequefos
placeres sin culpa.

CANCER

Tu corazén se expande y pide reconci-
liacion. Sanar un lazo familiar o perdo-
nar un pasado doloroso abrird nuevas
bendiciones. Este mes siembra inten-
cion de hogar y pertenencia. Permite
que la ternura vuelva a guiarte; estas
cerrando un ciclo de proteccién para
abrirte al amor maduro.

Diciembre llega como un suspiro
del alma que invita a cerrar lo que
ya no vibra con tu verdad. Es un
mes para mirar atrds con gratitud y
abrir el corazén a nuevas posibilida-
des. La energia del Sol en Sagitario
y el paso a Capricornio nos ensefa
que el crecimiento espiritual nece-
sita raices fuertes y proposito. Este
mes, el Universo nos recuerda: todo
final es una puerta hacia un nuevo
comienzo.

SAGITARIO

Tu temporada te impulsa a celebrar
la vida. Diciembre serda expansivo,
pero con consciencia. Aprende a
decir “si” solo a lo que enciende tu
alma. Nuevas oportunidades de viaje,
estudio o proposito llegaran. Recuerda:
la verdadera libertad viene del amor
propio, no de la huida.

Carmen Maria Montoya Malacén.
Terapeuta Holistica,

Cel. 6672287877

Instagram @carmen_thetahealer.

LEO

Brillas con un nuevo propésito. Di-
ciembre te invita a reconocer tu
valor mas alld del aplauso externo.
Si aprendiste a sostenerte sin vali-
dacion, el préximo ano traera abun-
dancia verdadera. Permitete disfrutar
de los frutos de tu esfuerzo: mereces
descansar sin sentir culpa.
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LIBRA

El equilibrio regresa. Después de meses in-
tensos, sientes claridad en el corazon. Una
decision importante se tomara desde el
amor y no desde el miedo. Diciembre trae
armonia y vinculos sinceros. Aprende a re-
cibir tanto como das: la justicia divina estd
obrando a tu favor.

ESCORPIO

Renaces una vez mds. Tu energia profunda
te guia hacia una versién més sabia de
ti. Diciembre pide rendicién, no control.
Permite que lo que deba morir se vaya
con gratitud. Del silencio interior nacerd
una nueva pasion, mas alineada con tu
propdsito espiritual.

VIRGO
Cierra el afio organizando tu energia, no solo
tus pendientes. Tu mente ha hecho mucho;
ahora tu alma pide orden emocional. Diciem-
bre te invita a soltar el perfeccionismo y honrar
lo suficiente. Cuida tu cuerpo y haz espacio
para lo sagrado en lo cotidiano.

ARIES

Tu fuego interior se renueva. Diciembre te
pide soltar la prisa y reconocer todo lo que
lograste este afio. Es momento de descan-
sar, agradecer y planear con conciencia.
Confia en tu intuicién: una nueva oportu-
nidad profesional o personal se acerca. No
corras hacia ella, recibela desde la calma.

CAPRICORNIO

Tu renacimiento comienza. El Solsticio
ilumina tu signo con madurez y fuerza.
Este cierre de ano trae reconocimiento,
pero también introspeccion. ;Qué suefios
sigues sosteniendo por deber y no por
amor? Diciembre te pide volver a elegir
desde la autenticidad.
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CELEBREM(F)S
LA UNION DE LA FAMILIA

eligieron ser parte de alguno de nuestros desarrollos. Gracias por confiar en nuestros
espacios para vivir, crecer, invertir y construir recuerdos que duran toda la vida.

Para todos ellos, gracias y les deseamos una feliz navidad.

TU PROXIMO CAPITULO EMPIEZA AQUI
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PREMIO
GANADO!

TU BODA EN LA PLAYA,
UN SUENO HECHO REALIDAD.

Una coleccion exclusiva de destinos para bodas y lunas
de miel entre los mas romanticos de México.
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(669) 989.6969 ¢
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